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Styret i padlegruppa 2023

Styrets sammensetning

» Padleavdelingen i Malvik IL har i 2023 hatt fglgende styre:
» Tove Silset- leder
» Bart Hendriks- styremedlem
» Randi Reidunsdatter Johansen - styremedle
» Rolf Tore Tronvik - styremedlem
» Tore Skei- styremedlem
» Magnus Bestvold - styremedlem
» Thomas Chytra- Styremedlem

» Valgkomite:
» Magnhild Lunde
» Anne Kristin Aasebgstaol

> Styret i padlegruppa 2023



Styret har i 2023 fordelt oppgavene i klubben pa
denne maten

» Aktivitetsansvarlig; Randi med hjelp av Magnus og Thomas
» Havkomite
» Terminlister
» Klubbturkomite

» Huskomite- ledes av Rolf Tore. Med hjelp av Tore og Bart
~ Vedlikehold av hus/utstyr

» Kontakt med Flattvann og utstyr pa Stavsjeen - Tove

» @konomiansvarlig - Bart

» Kursansvarlig- Randi og Bart

~  Kommunikasjonsansvarlig- Magnus

Styret har avholdt styremater og deltatt pa avdelingsmoter med MIL
har ogsa startet med strategisamlinger for klubben, som vi har de
pa.

Regionsamling, 3 av oss deltok pa regionsamling med padleforbundet
november.

> Styret i padlegruppa 2023




Aktiviteter i padlegruppai 2023
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Aktiviteter i padlegruppa 2023

Godt aktivitetsniva

Flattvann har faste
treninger og
konkurranser

Havpadling har fast
fellespadling

Stor ettersparsel
etter kurs

- Det ble holdt 3
grunnkurs pa
Midtsand. Var og hgst

1 introkurs flattvann

1. Grunnkurs
flattvann.

> Styret i padlegruppa 2023




Aktivitet pa havpadling

Egen koordinerings, - og gjennomfaringsgruppe for fellespadlinger
En del aktivitet pa turpadling
Tur til Skareya og Bispgyan, Hitra
Gode tilbakemeldinger pa kurs

3 grunnkurs hav

1 Teknikkurs

Utdannet 1 aktivitetsleder.

3 Styret i padlegruppa 2023




Aktivitet hav










Skaraya og Bispgyan, Hitra

Klubbtur







Aktivitet pa flattvann

Sportslig pa Flattvann
= Sportslig leder og trener flattvann- Karl Erik

« Koordinator for treninger og konkurranser - Karl Erik

Rapport fra flattvannsgruppen sesongen 2023

Flattvannsgruppen hadde en fin sesong som kort kan oppsummeres med gkt
rekruttering og fine sportslige resultater. Miljget i gruppen er inkluderende og fokus
ligger pa padleglede og mestring. Vi tilstreber at alle skal fple seg velkommen og sett.
Alle er like viktig og vi skal ha et tilbud bade til de som padler for & ha det ggy og som
trener for a prestere pa topp niva.

For de eldste padlerne, 13 ar og eldre, var det 2 ukentlige padletreninger pa
padlemaskin fra januar til april. Sport og Trim tilb@d oss ogsa i ar treningslokale.
Vintertreningen ble avlgst av padling fra Midtsand nar vaerforholdene tillot det. 10.
mai var det endelig isfritt pa Stavsjgen og vi flyttet padleaktivitetene dit og apnet ogsa
for de yngste aldersklassene.

Sesongen pa Stavsjgen varte til slutten av september da kveldsmegrket tvang oss
innendgrs igjen og de over 13 ar fortsatte med 2 ukentlige treningspkter. -

> Styret i padlegruppa 2023 /



Aktivitet pa flattvann

Flattvannsgruppen har et godt samarbeid med flattvannspadlerne i
Trondhjems Kajakklubb og de har deltatt pa flere av vare
onsdagspadlekvelder, noe som har styrket kvaliteten pa treningskvelde
og bidrar til 3 bygge et sterkt flattvannsmiljg i regionen.

Fgrste utetrening var 21. mars med padletilvenning pa Midtsandtangen fo
vare ungdoms- og juniorpadlere. Vi hadde noen treninger der inntil isen
gikk pa Stavsjgen og vi kunne flytte treningene dit fra 2.mai og vi dpnet da
for padling ogsa for vare yngre medlemmer. Sesongen pa Stavsjgen varte t

forste uke i oktober da vi matte gi oss grunnet mgrke kvelder.
Sommeraktiviteter

Forste utetrening var 21. mars med padletilvenning pa Midtsandtangen
for vare ungdoms- og juniorpadlere. Vi hadde noen treninger der inntil
isen gikk pa Stavsjgen og vi kunne flytte treningene dit fra 2.mai og vi
apnet da for padling ogsa for vare yngre medlemmer. Sesongen pa
Stavsjgen varte til fgrste uke i oktober da vi matte gi oss grunnet
kvelder. P

> Styret 1 padlegruppa 2023 /
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Flattvann

p Andre aktiviteter

Sammen med Trondhjems Kajakklubb arrangerte vi et
Grunnkurs 1 Flattvann. 7 av deltakerne var fra Malvik.

2 ungdomspadlere (U16) deltok pa Norgescup 2 pa
Arungen i begynnelsen av juni.

| Norgescup 5 pluss lagh&t-NM senior pa Arungen i
september deltok 1i U-14, 2 i U-16 og vi deltok for fgrste
gang med lagbat i K2

2 ungdomspadlere og 1 senior deltok i TKKs Under Broene.

Tradisjonen tro var padleavdelingen med a arrangere
padleaktivitetene i SommerMalvik. Det var padling 3 dager.

Vi var representert pa NPFs Ledermgte Flattvann p3
Gardermoen i november el




e

Vattkort

Fra flattvannsavdelingen er det utstedt 7 .
Vattkort for Grunnkurs 1 Flattvann og 6
Vattkort for Introduksjonskurs i 2023.







Norgescup pa Arungen






ARSBERETNING
FOR
MALVIK IL HANDBALL
2023

Mer enn HandbalV



ARSBERETNING FRA STYRET 2023

Aret 2023 har veert et godt &r for handballen. Styret har god kontinuitet, og det kom inn 4 nye
styremedlemmer. Styret gjennomfgrer som hovedregel manedlige styremgter og referatene
publiseres pa vare hjemmesider. Vi har giennomfgrt 2 fellesmgter med Hommelvik Handball og
Vikhammer handballklubb. Vi arbeider videre om en felles samarbeidsavtale for handballen i Malvik
Kommune. Vi har hatt deltakelse fra Ola Temmeras fra region Nord pa styremgte, der vi besluttet a
signere avtalen Klubbhus niva 1, dette arbeidet vil fortsette i 2024. Vi fikk tilbud om a ta over hallvakt
ansvaret for Malvikhallen fra Malvik Kommune, men vi matte takke nei i denne runden grunnet mye
dugnadsbelastning.

Bgje Kamp sluttet som sportslig leder 1.oktober. @yvind Olsen ble ansatt 1. oktober som ny sportslig
leder, og har hjelp av Kristian Arntsen i starten. Styret retter en stor takk til Bgje for sin innsats i
Malvik Handball, og @nsker samtidig @yvind velkommen.

Styreleder er representert i Malvik IL sitt hovedstyre.
Klubben har deltatt pa arrangement/samlinger i regi av Sone Trondheim.

Styret vil takke frivillige i utvalg og lag for deres engasjement, innsats og tilpasningsevne i aret som
har veert. Takk rettes ogsa til samarbeidspartnere bade innad i Malvik IL og eksterne, samt til vare
sponsorer.

STYRETS SAMMENSETNING

Styret i Malvik IL Handball har i 2023 bestatt av fglgende personer:

Leder Vidar Furu

Nestleder Harald Sande
@konomiansvarlig Karl Sigmund Hagen
Sekretaer Kristine Hage Mattson
Kioskansvarlig Linda Iversen Myhre
Dugnadsansvarlig Christine Johnsen
Marked og sponsor Sivert Vist
Arrangementansvarlig Andreas Baadnes

Kommunikasjonsansvarlig Berte Breivik Vaag



ARSBERETNING FRA KIOSK- OG DUGNAD 2023

Kiosk- og dugnadskomitéen har i 2023 bestatt av 2-3 personer. Arbeidsoppgavene har blitt fordelt

mellom komitémedlemmene. Oppgavene har i hovedsak bestatt av drift og oppfalging av kiosken i
Malvikhallen, gjennomfgring av toalettpapirdugnad, fordeling av kioskvakter og oppfelgingsarbeid
knyttet til disse.

Komitéen har erfart et godt samarbeid opp mot de ulike lagene, der foreldrekontakter og lagledere
er flinke til & fglge opp. Dette samarbeidet er helt avgjgrende for all kommunikasjon med tanke p3
kioskvakter og dugnadsoppsett, og gjgr jobben var mye lettere. Det er avgjgrende og viktig at dette
samarbeidet ivaretas og videreutvikles videre.

Kiosk
Hpstsesongen har kiosksalget godt som planlagt.

Malet vart har ogsa i ar vaert a ha en kiosk som skal vaere brukervennlig og lite ressurskrevende for de
som skal sta kioskvakt. Tilbakemeldinger tyder pa at mange er forngyde, men vi gnsker gjerne tips til
ting vi kan fa til enda bedre. Endringer i meny ble gjort f@r ny sesong, dels gjort pa bakgrunn av
tilbakemelding fra kioskvakter og dels pga. egne observasjoner/erfaringer. Priser i kiosken ble ogsa
noe justert som fglge av prisoppgang pa varer.

Dugnad

Toalettpapirdugnaden ble gjennomfgrt 27. november 2023, med utlevering av papir i Abrahallen pa
Sveberg. Som tidligere ar var det uttak av seks sekker per spiller, med sgskenmoderasjon pa 3 sekker
per spiller. Damer Senior hadde uttak pa tre sekker per spiller. | tillegg var det mulighet til & kjgpe seg
fri fra salg, og det var enkelte som benyttet seg av denne muligheten. Det ble lagt ut pAminnelser pa
sosiale medier, og folk var flinke til @ mgte opp for a fa bilen fylt opp med papir. Etter noen
ringerunder og en del sendte meldinger var alt hentet i lgpet av ettermiddagen. Oppfglging og
innbetaling av penger fra toalettpapirdugnaden ble som tidligere lagt til lagene. Lagenes
foreldrekontakt/lagleder sgrget for 8 samle bestillingslister og innbetalinger pa lagsniva, og samlet
sum ble i etterkant overfgrt handballavdelingen. Dette fungerte stort sett bra.

Kiosksalg i Malvikhallen og toalettpapirdugnaden gir gode penger inn til handballavdelingen.

Kiosk- og dugnadskomitéen takker for all frivillig bruk av tid og ressurser, og ser frem til videre
samarbeid. Vi jobber fortigpende med & fornye og forbedre vare rutiner, og gnsker veldig gjerne
tilbakemeldinger. Etter flere ar med fa ressurser i kiosk- og dugnadskomitéen haper vi a fa flere med
pa laget til neste sesong.

MARKED OG SPONSOR

Vdre sponsorer i 2023 har vaert Autosenteret, Coop Extra, Ahlsell, BigBite Sirkus Shopping, Svalinn,
Tveras Maskin og Transport, Nor-Contact, Sport & Trim, Hallspesialisten, ES Elektro og Specsavers.



Utbrudd Performance Marketing kom inn som ny sponsor i august 2023, mens avtalene med Ahlsell
og Tverras Maskin gar ut i desember 2023.

Malvik IL Handball retter en stor takk til alle samarbeidspartnere som har bidratt og bidrar gjennom
sponsor og prosjektmidler. Bidragene er viktige for & kunne gi et godt og variert tilbud til vare barn og
unge.

KOMMUNIKASJON OG SOSIALE MEDIA 2023

Det siste dret har vi i styret hatt en egen person som har hatt ansvar for kommunikasjon og sosiale
media. | den forbindelse har det vaert fokus p& hvordan vi bedre kan kommunisere ut til vare lag. Det
har blitt opprettet lags-spesifikke mailadresser og ny felles side pa Facebook for trenere og
stptteapparat. Lagene bruker Spond.

Nettsiden var har fatt nytt utseende, nytt oppsett og innholdet er revidert og oppdatert.
Malvik hdndball har hatt som mal a veere mer synlig i sosiale medier som Facebook og Instagram, og

vi har dette aret veert mye mer aktiv her enn tidligere. Eksempler pa konkrete tiltak for & gke var
profilering er innfgring av ukas lag og adventskalender.

SPORTSLIG UTVALG

Malvik Handball har pr. dd. 264 spillere i aldersgruppen 7 ar til 14 ar - fordelt pa gutter og jenter og
over 70 trenere og foreldre i lagenes stgtteapparat. De som nylig har startet opp, J/G2017 har vi
forelgpig ikke noe antall pa.

ARSTALL GUTTER JENTER TOTALT
2009 12 14 26
2010 14 18 32
2011 22 22
2012 20 13 33
2013 19 16 35
2014 20 11 31
2015 30 23 53
2016 19 13 32
Totalt 134 130 264




Sportslig utvalg:

Leder @yvind Olsen
Mari-Ann Letnes
Kristian Arntsen

Raymond Hansen

Sportslig aktivitet/arbeid:
Sportslig har hatt jevnlige mgter, og det har blitt giennomfgrt fellesmgter med HIL og VHK.

2023 var et ar med fokus pa rekruttering. Vi har 24 lag pameldt i seriene. Det ble arrangert et
mini-kick off i oktober som ble en stor suksess. Malvikhallen ble rigget bade for mini/kortbane
kamper og aktiviteter.

Alle lag fikk nye drakter til sesongsstart hgsten 2023, selvfplgelig en betydelig kostnad for avdelingen.
Det har i tillegg blitt kjgpt inn en del ngdvendig utstyr til avdeling og lag.

Malvik J14 ble vant Stjgrdalscup 2023, og J14 og G 14 var i april i Alesund for seriesluttspill. Mange av
vare lag har gjort seg bemerket med gode prestasjoner i cupene de har deltatt i.

Det ble funnet treningstid til et damelag, her har vi hatt en fantastisk oppslutning, og et damelag som
spiller i 5 divisjon. En suksess takket vaere Raymond Hansen.

Det ble gjennomfgrt samling med trenere og lagledere etter endt sensong.
Arbeidet i sportslig utvalg har i fjor hatt fokus pa oppdatering av sportsplan og rekruttering.

Vi har ikke fatt dekket vare behov i forhold til treningstider, og vi vil fortsette & ha utfordringer de
neste arene med dette. Sportslig leder, sammen med samarbeidsklubbene HIL og VHK fortsetter det
gode samarbeidet med a se pa Igsninger for & unnga kutt i tilbudet. Viktig for alle tre klubber at
samarbeidet fortsetter de neste sesongene for & begrense konsekvenser av for lite halltid.

Sportslig leder har deltatt pa fellesmgter i sportslig utvalg i Malvik IL. Vi hadde 2 stk pa region Nord
sitt Handballforum i desember 2023.

Isteden for en felles treningssamling for vare utgvere i 2023, s bruker vi disse midlene til at Steinkjer
Héandball Cup 2024 blir en felles cup samling for lagene vére.

Var stgrste utfordring i 2023 har vaert dommere, vi har idag for lite dommere og ingen
dommerkontakt. Vi ma fortsette & arbeide sammen med bade HIL og VHK p& dommer ressurser. En
stor takk til Marte Lutdal fra HIL som har vaert var dommer kontakt gjennom sesongen 2023.

Det vises for gvrig til lagenes egne aktivitetsrapporter.

Det rettes en stor takk til vare trenere og foreldre i alle stgtteapparat!



Malvik Handballcup

Malvik Handballcup er et arrangement i samarbeid med Hommelvik IL Handball. Cupen har eget
arrangementutvalg, bestaende av medlemmer béade fra oss og HIL Handball. Februar-Cup (10-16 &r)
ble gjennomfgrt 17.-19. februar med 98 pameldte lag som spilte til sammen 187 kamper. For de
eldste klassene (2008-2009) ble det arrangert sluttspill med pengepremier. Vinnerne her var
Hommelvik IL (G20009), Byasen IL (J2009), Byésen IL (G2008) og Bydsen IL 2 (J2009 B-sluttspill). Netto
fortjeneste etter Malvik handballcup ble kr 24 033,96.

@KONOMI

Arsresultatet for 2023 viser et et underskudd pa kr. 95.022,- sammenlignet med et budsjettert
underskudd pa kr. 280.800,-. Lagskontoene har et arsresultat pa til sammen kr. 173.703,-.

12023 har det vaert en god balanse mellom inntekter og utgifter for Malvik IL Handball. Videre
kommentarer er knyttet til hovedlagskontoen.

Arsresultatet avviker fra budsjettet pa grunn av driftsutgifter som er kroner 62.000,- lavere enn
budsjett, og driftsinntekter som er kroner 103.000,- hgyere enn budsjettert.

Nedenfor fglger en forklaring pa de stgrste avvikene:

Driftsinntekter

I sum har Malvik IL handball en merinntekt pa kroner 103.000-. Dette tilskrives i hovedsak en hgyere
momskompensasjon enn budsjett (kr. 65.000,-). Og i tillegg merinntekt fra treningsavgiften for
utgvere over 12 ar (kr. 25.000,-).

Driftskostnader

Malvik IL handball har hatt driftskostnader som i sum er kroner 62.000,- lavere enn budsjettert.
° Nye drakter i Igpet av 2023 fikk i sum en kostnad som er 90.000,- lavere enn budsjett.
° Treningssamling for utgvere over 12 ble ikke gjennomfgrt i 2023, som gir en besparelse
pa kr. 100.000,-.
° Det er verdt a merke seg at kostnadene knyttet til avgifter i form av pameldingsavgifter
til Norges Handballforbund, men ogsa i forhold til deltakelse i cuper er gkende. Dette bgr
hensyntas i kommende budsjett behandlinger.



MALVIK IDRETTSLAG

R NNEBANDY

Arsberetning -2023

Malvik IL har hatt et innebandytilbud siden 2016 og tilbudet er populaert blant bade barn, ungdom og
voksne.

Malvik IL fikk i 2023 et nytt styre som har jobbet strategisk med & fa opp aktiviteten og engasjementet i
klubben etter den utfordrende koronaperioden. Klubben har i 2023 lykkes med & engasjere flere foreldre
til & ta ansvar for ulike roller, noe som lover godt for videre drift av aktiviteten. Stgtte og samarbeid med
Midt-Norge Bandyregion har vaert viktig for a8 oppna dette, i tillegg til veldig god hjelp og stgtte fra Malvik
Idrettslag.

Heydepunkt fra 2023

Vi har fatt sponsoravtale med Trgnderfrakt og Gjensidige som har gjort det mulig 3 investere i
treningstrgye og kampdrakt. Det gir ekstra stolthet og motivasjon @ kunne delta p&d kamper i egne
innebandydrakter. | tillegg har stgtteapparatet fatt treningssett, som bla er viktig for & synligjgre hvem
som er ansvarlige under treningen og kamper.

Vihari hgst fatt rekruttert flere spillere til laget for 2012, 2013 og 2014. I tillegg er vi i gang med & etablere
et lag for 2015 og 2016. Det er ogsa en gkning i engasjement for & bidra i klubben fra foreldre. Samarbeid
med seniorlaget bidrar ogsd veldig positivt inn i klubben og arbeidet med barne- og ungdomslagene.

MIL innebandy deltok pa idrettsdagen i regi av Malvik IL hgst 2023. Barn fikk prgve ut innebandy i en bane
som klubben fikk Iane fra MIL fotball. Det var stor interesse og idrettsdagen er en flott arena for 3 vise
frem sporten og er viktig i forhold til rekruttering.

Innebandy hadde ansvar for 3 treninger i Allidrett. Her bidro frivillige fra seniorlaget i tillegg til
stgtteteamet fra barnelaget med a planlegge og gjennomfgre treninger sammen med ungdomstrenerne
engasjert i Allidretten.

Midt-Norge Bandyregion trekker fram MIL innebandy som et foregangseksempel pa engasjement blant
foreldre. Sammenlignet med fotball og handball er det relativt fa foreldre som har spilt innebandy, og
rekruttering av foreldre og trenere en stor utfordring for flere klubber. Midt-Norge Bandyregion
organiserer mgter for at trenere og stgtteteam kan lzere pa tvers av klubber. Varen 2023 var Kjersti @.
Schulte invitert til et mgte for a fortelle om MIL innebandy sitt arbeid for 4 engasjere / rekruttere foreldre.

Aktiviteter 2023



Treninger barne og ungdomslag:

Treninger har vaert gjennomfgrt i avdelingshalltid i Fylkeshallen fra 1630 til 1930 for var 2023 og fra 1630
til 1830 for hgst 2023. Det har i tillegg vaert arrangert familietreninger i Malvikhallen kl 18 p4 sgndager.

2010-2011

7 medlemmer, 4 gutter og 3 jenter. Gjennomfgrte treninger var 2023. Laget ble lagt ned/satt pa vent pga
avlavinteresse hgsten 2023. Det var i tillegg ingen foreldre som kunne ta ansvar for laget. Styret har veert
i dialog med foreldre om & ta opp igjen aktivitetene. Vi har ogsa fatt henvendelse fra Ranheim IL og
Charlottenlund SK om ungdommene gnsker a spille for disse lagene.

2012,2013-2014
Var: 13 spillere, 12 gutter og 1 jente
Hest: 20 spillere, 17 gutter og 3 jenter
Trenere og stgtteapparat

2010-2011 laget ble trenet av Ingrid Refsnes Elvsveen og Per Atle Aukan. 2012-2013-2014 laget: Kjersti @
Schulte har vaert hovedtrener for laget og Heidi Vasseljen var lagleder. Hjelpetrenere var 2023: Guro
Giskegdegard og Ingrid Ellingsen. Hjelpetrenere hgst 2023: Guro Giskegdegard, Bente Fossum og Elin
Seether.

Laget har ogsa hatt god stgtte avto ungdomstrenere: Johan Oftedal og Finn E Brandsen.
Seniorlaget

Seniorlaget har hatt veldig bra oppmgte pa trening i 2023. Lager trener i Malvikhallen fra 1930 til 2100. |
fjordrets sesong endte seniorlaget pa 4 plass i 1 divisjon i Lgkkebandy serien arrangert av Midt-Norge
Innebandyregion. Vi var ogsad med pa en avslutningscup i april som endte med 2.plass. Det er 14 aktive
spillere som deltar i serie og cup og det er totalt 22 som er aktivt med pa treninger.

Martin @ Schulte har hatt ansvaret for gkonomi bade for klubben og lagene.

Deltagelse pa minirunder

Laget for 2012-2013-2014 har deltatt pa alle minirunder var og hgst 2023. | sesongen var 2023 stilte vi
med 1 lag i mini klassen og i h@st 2024 har vi stilt lag bade i mini og lille klassen.

Trenerkurs

Det er blitt giennomfgrt 1 times kurs for hjelpetrenere i regi av Midt-Norge Bandyregion. Kjersti @ Schulte
har gjennomfgrt trener 1 kurs i regi av Bandyregion Midt-Norge.

Arrangementer i regi Midt-Norge Bandyregion. Ungdomstrener Johan samt 1-2 spillere deltok p3
vinterferie-camp i regi regionen. Jenta pa laget deltok ogs3d pa datter-mor-helga i regi regionen.



Bandyforbundet sin strategi er & organisere tilbud for spillere pa alle ferdighetsnivier, i stedet for 3
kretslag med uttak.

@konomi

Avdelingen har god gkonomi. Per drsskiftet samlet innestdende 252 531 kr pé avdelings konto og lagskonti,
men med —47 300 i utestdende fordringer. | 2023 har avdelingen omstrukturert sine bankkonti. Konti til
lag som har opphgrt er avsluttet og restanse overfgrt avdelingskontoen. Konti for lag som har flere
drganger er slatt sammen. Det gjenstar nd 3 lagskonti med respektive driftsregnskap: senior, 2010/11, og
2012/13/14. Senior og 2012/13/14 har hatt beerekraftig drift i 2023. 2010/11 har ikke hatt aktivitet og vil
trolig avsluttes i 2024. Laget for 2015/16 som er under etablering vil trolig starte eget driftsregnskap med
ny konto i 2024.

Avdelingen har i 2023 inngatt sponsoravtaler for & supplere finansieringen av innkjgp av trenings- og
kampdrakter. De inngatte avtalene med Gjensidige Stjgrdal og Trgnderfrakt omfatter til sammen 33 000
kr til innkjep av drakter for senior og 2012/13/14, samt en opsjon pa til sammen 18 500 kr ved etablering
av et baerekraftig lag med stgtteapparat for 2015/16. Av belgpene skal det overfgres 10% til hovedlaget.
Utgifter til drakter og trykk utover sponsorbidraget, dekkes av avdelingen.

Avdelingen er satt opp med 62 500 i forventede inntekter i 2024 og 121 550 i forventede utgifter (inkludert
utestaende fordringer fra 2023).

Materiell

MIL innebandy gjennomfgrte en gjennomgang av materiell fgr sommeren 2023. Klubben har stort sett
ngdvendig utstyr for utgvelse av innebandy, men har behov for kgller tilpasset eldre og hgyere spillere.
Vi har i tillegg gnsket & ha utstyr til klubbens trenere/hjelpetrenere. Deler av dette behovet far vi dekket
av Midt-Norge Bandyregion i forbindelse med oppstart av et nytt lag. Hensikten skal vaere at utstyr lnes
ut i starten fgr eget utstyr anskaffes. Klubben tilbyr i tillegg at kglle og briller kan lanes. | tillegg har vi nok
utstyr til & gjennomfere treningsgkter pa Allidrett, Idrettsdagen og andre rekrutteringsarenaer.

Styret

Leder (interim): Ingrid Ellingsen - pa valg

Nestleder (interim): Kjersti @. Schulte- pa valg
@konomiansvarlig-kasserer: Martin Schulte (1 av 2 ar)
Styremedlem, materialansvarlig: Heidi Vasseljen (1 av 2 &r)
Styremedlem: Geir Bakken (1 av 2 ar)



Arsberetning Malvik IL friidrett sesongen 2023

Treninger
Vi hadde fgrste friidrettstrening i 2023 26. april - da deltok 7 utgvere. 6-9 stk deltok pa
vartreningene pa Hommelvik og Vikhammerlgkka.

Mandag 21. august var det befaring pa nye Viksletta med kommunen og levrandgr Proturf.
Vi startet opp treninger 22. august pa nybanen med 6 utgvere, dette gkte jevnt utover
h@sten og vi hadde 14 stk pa siste trening 3. oktober.

Som et rekrutteringstiltak hadde vi ogsa avtale med Malvik IL fotball om at jentene i 2015
kullet som hadde trening pa samme tid som friidretten kunne vaere med pa en egen liten
friidrettsgkt etter endt fotballtrening. 6-8 jenter benyttet seg av dette tilbudet i noen uker
utover hgsten. Vi hadde et gnske om & tilby noen innendgrstreninger i Ranheimshallen i
lppet av vinteren, men dette ble det dessverre ikke mulig & gjennomfgre.

Trenerteamet bestod sesongen 2023 av Ingvild Saksvik-Lehouillier (Igp) og Reidun Sméage
(teknisk), samt Jon Are Marthinussen og Sonja Riiber som hjelpetrenere.

Stevner

Ogsa i ar deltok utgvere fra Malvik friidrett pd stafett og stevner: Vi deltok med ett lag pa
@yastafetten klasse 8-10 ar mix. Laget bestod av Theo, Leovind, Even og Isak som vant i sin
klasse. Even, Logan og Leovind deltok pa Kruska/Trondheimslekene 10. juni pad 60m, lengde
og kule. Leovind, Logan og Isak var pameldt pa 3-kamp for barn. Isak og Even deltok pa
Hommelvik banestevne.

Arrangement
Vi hadde friidettstreninger for allidrettsavdelingen 11. og 18 september.

Vi representerte Malvik friidrett under idrettens dag og markering av apning av nytt
idrettsanlegg — og MIL 904r mandag den 2. oktober.

Vi har ikke hatt ressurser til @ giennomfgre egne arrangement eller 4pning av nybanen slik vi
hadde planlagt.
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Forste trening etter to
«hjemlgse» ar: — Betyr
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To ar etter at deres gamle anlegg ble revet,
kom den etterlengtede dagen. Lederen tror
og haper den nye banen vil ha en positiv

effekt pa rekryttaringen,

Styret
I ar som i fjor har vi behov for flere medlemmer i styret for at avdelingen skal kunne drives
videre. Ingvild Saksvik-Lehouillier har siden 2019 vaert sportslig ansvarlig. Sonja Riiber ble



medlemsansvarlig i 2022. Tom Arne Sivertsen de siste arene vaert gkonomiansvarlig for
avdelingen. Gunnhild Saksvik-Raanes har veert leder siden 2019. @Bkonomiansvarlig og leder
har meldt fra om at de trekker seg fra sine verv under arets styremgte.



'Iihov@ntebb.no

Fra: Runar Winje <runwin1971@gmail.com>
Sendt: torsdag 25. januar 2024 19:18
Til: jihov@ntebb.no
Emne: Sykkel
° o
Mil sykkel arsmgate

Vi ma ta en telling over aktive medlemmer det pga lisens innbetaling til nsf vi betaler i dag inn for 250

medlemmer

Eventuelt melde klubben ut av NSF
Men fortsette som far i mil

Hvor mange leser helars lisens?

2023
Lisens sykkelforbundet: 4250kr pr &r
Arsmete 2647kr

Momskompensasjon inn pa konto 973kr
Renter 1943kr

Resultat -3981kr

Saldo pa konto 44890kr minus 4250 som ligger til forfall lisens 2024
Saldo heyrente konto 9118,51kr

Sum bank 54008,51kr far lisens 2024

Pr14/1-2023

Sla sammen kontoer ok arsmete
Endre lisens til faerre medlemmer
Vi méa ha et budsjett

Budsjett

Inn pé konto
Treningsavgift : 200krx 15
Renter ca 4000kr

LAM 3000kr

Ut av konto

Lisens nsf 4250kr
Arsmote 3500kr
Krets sykkel 3000kr



I'Ehov@ntebb.no

Fra:
Sendt:
Til:
Emne:

Referat

Arsmete innkalling ok

Arsregnskap godkjent

Budsjett for 2024 godkjent

Runar Winje <runwin1971@gmail.com>
torsdag 25. januar 2024 20.03

Trine Raaen Winje; jihov@ntebb.no

Ref vol 2

Avstemning om statte til Birken, ble avgjort ved hdndsopprekning 7 mot 1 s8 ikke stotte til Birken

Diskutert fb sia ble enig om & la det ga som fer

Presentert forslag om avtale pa xx| verksted av Gjermund, kontakt pa xxl Terje.

Enighet om det men ikke bindende

Legge ut pa fb treningsavgift, Runar legger ut link tilinnmelding i MIL hovedlaget pluss konto til

treningsavgift

Faste treningsdager mandag og onsdag kl 18.00 Lerdag kl 10.00 far mai kl 09.00 fra mai

Mtb onsdager

Valg

Leder ikke pa valg Johnny Dalheim

Kasserer ikke pa valg Trine Raaen Winje

Styremedlem Magne Trondmo

Vara Jan Inge Hov
Referent Runar Winje

Sendt fra min iPhone
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MALVIK I L

Saksliste arsmgte Malvik IL Fotball 2024

Abrahallen, 29. februar 2024 kl. 19:00

. Godkjenne de stemmeberettigede

. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden

. Valg av mgteleder, referent samt 2 medlemmer til 3 underskrive protokollen
. Avdelingens arsberetning 2023

. Avdelingens regnskap 2023

A ;AW N =

. Innkomne forslag fra medlemmene

6.1 Ny visjon og verdier for Malvik IL Fotball

~

. Medlemskontingent/treningsavgift 2024
8. Avdelingens budsjett 2024
9. Valg

Vel matt!

Vennlig hilsen

Styret
Malvik IL Fotball



Arsberetning 2023 - Malvik IL Fotball

MALVIK L

Arsberetning 2023 — Malvik IL Fotball

2023 ble det fgrste ar etter korona hvor idretten hadde et fullt aktivitetsar. 2022 startet som kjent
med nedstengte aktiviteter, en hverdag vi var godt kjent med etter koronaarene 2020 og 2021.

Etterdgnningene etter korona har forsterket idrettens utfordringer. Fotball, som mange andre
idretter, opplever et frafall som er gkende. En annen utfordring er at ogsa idretten blir rammet av
pkte kostnader. Dette gir konsekvenser for var klubb, vare lag, vare utgvere og foresatte.

En direkte konsekvens av spesielt fgrstnevnte utfordring var at Malvik IL og Hommelvik IL i
2021/2022 hver for seg jobbet med sine langsiktige strategier for klubbene. Samarbeidet mellom
klubbene som ble inngatt hgsten 2022 resulterte i en tredrig samarbeidsavtale hvor 2023 var fgrste
hele ar. Styret har evaluert erfaringene.

Aktiviteten i fotballavdelingen i 2023 har vaert hgy. Vi har gjennom samarbeidsavtalen hatt store kull
i mange alderstrinn, noe som dermed har gitt muligheten til 3 ha flere lag for a tilpasse ferdigheter og
interesse bedre. Vi har forsgkt & opprettholde en hgy treningsaktivitet ved a legge til rette for trening
i Abrahallen og en helars grgnn Viksletta stadion. All honner til utgvere, trenere, lagledelse og
dommere for & opprettholde en s& hgy aktivitet i 2023. En stor takk til de som har brgytet banen sent
og tidlig slik at vi har kunnet tilby treningsarealer til enhver tid.

Vi har brukt mye ressurser og penger for a holde hgy aktivitet giennom aret. Det var ogsa
utfordrende a se alle aspektene ved samarbeidsavtalen med Hommelvik IL ved oppstart. Eksempelvis
resulterte samarbeidet i flere spillere enn ved budsjettidspunktet, noe som har gitt gkte kostnader.
Pkt aktivitet og gkte kostnader generelt medfgrer at vi for andre ar pa rad har brukt mer penger enn
budsjettert. Dette ma vi ta konsekvens av for 2024.

Malvik, 17. februar 2024
Malvik IL Fotball / styret
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Malvik Fotball = neste mal!
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Arsberetning 2023 — Malvik IL Fotball

MALVIK I L
Var visjon, vart verdigrunnlag og vare malsetninger
2023: Malvik Fotball - neste mal!

2024: Besluttes i dette arsmotet

Styret har i 2023 gjennomfgrt flere medlemsmgter og strategimgter for styret for a jobbe frem var
nye visjon og verdigrunnlag. Dette legges frem som egen sak i dette arsmatet.

Bakgrunnen for strategiprosessen er forankret i en evaluering gjennomfgrt i 2021 — «Prosjekt 2025».
Vart mal med prosessen er en bedre forankring av visjon og verdier i Malvik IL Fotball. Bedre
kjennskap for alle gir en bedre etterlevelse!

| 2023 har visjonen vart uendret — neste mal! Verdigrunnlaget har vaert formulert rundt MALVIK.
Bakgrunn for visjon og verdigrunnlag er grundig omtalt i tidligere arsberetninger.

Med bakgrunn i var visjon og verdigrunnlag, har vi en grunnleggende todelt malsetning:

1. Alle som har lyst til 3 spille fotball, skal fa gjgre det i Malvik IL Fotball
2. Alle som har lyst til a bli gode til a spille fotball, skal fa bli det i Malvik IL Fotball

Vi har fglgende konkrete malsetninger som skal males og evalueres arlig:

Vi skal opprettholde lag i alle aldersklasser pa bade jente- og guttesiden

Vi skal opprettholde attraktive lag pa junior- og seniorniva

Vi skal rekruttere flest mulig spillere fra egne lag til junior- og senioravdelingen hvert ar

Vi skal skape balanse mellom kjgnnene i alle roller i klubben, og vi skal gke andelen
kvinnelige trenere

5. Vare hovedtrenere skal ha relevant del av grasrottrenerutdanningen for sin trenergjerning og

Bow N

lagsniva. Det er ogsa en malsetning at alle vare trenere, hovedtrenere og rolletrenere har
trenerutdanning

Malvik IL Fotball er en solid og attraktiv breddeklubb — med plass til alle!

Styret vil oppdatere alle relevante plattformer med ny visjon, verdigrunnlag og malsetninger.



Arsberetning 2023 — Malvik IL Fotball

MALVIK I.L.
Styret og ansatte

Styret har etter arsmegtet i 2023 hatt felgende sammensettingen med tilhgrende rollefordeling:
Steinar Lille (leder)

Irene Hasfjord (nestleder frem til hpsten 2023, gikk ut av styret)

Ann Charlotte Refsnes (styremedlem med ansvar for dugnad og frivillighet)
Ragnhild Bergset (styremedlem med ansvar for klubbstyrte sosiale aktiviteter)
Morten Lgvseth (styremedlem med ansvar for marked og samfunn)

Anita Viset (styremedlem med ansvar for kvalitetsklubb og kompetanse)
Bjgrn Wilhelm Nilsen (styremedlem med ansvar for anlegg og utstyr)

Aage Nordahl (styremedlem med ansvar for cup og arrangement)

Torunn Jakobsen Langlo (styremedlem med ansvar for kommunikasjon)
@yvind Holthe (varamedlem)

Bjarne Hakkebo Sgrgjerd (varamedlem)

| tillegg ble Havard Tysdal valgt som varamedlem, men han fikk ikke muligheten til 2 tiltre pa grunn av

habilitet mot arbeidsgiver.

Styret har gjennomfgrt 10 mg@ter og behandlet 59 saker i 2023. Av stgrre saker nevnes fortsatt
implementering og drift av avdelingen i henhold til prosjekt kvalitetsklubb og prosjekt Malvik 2025,
planlegging og giennomfgring av Malvikcupen i april 2023 og januar 2024, videre arbeid med
prosessen rundt strukturering av operativ drift og strategisk drift av avdelingen, oppstart nytt kull,

budsjett og treneransettelser.

En konsekvens av samarbeidsavtalen med Hommelvik IL er at vi har hatt jevnlige samarbeidsmegter.

Jevnlige tema i disse mgtene har vart rundt sport, gkonomi og kommunikasjon.

Avdelingen har i 2023 hatt fglgende ansatte:

Terje Hammerbukt, sportslig leder Siri Eide, administrasjonssekretaer
Jan Aasbak, materialforvalter Morten Hergren, dommeransvarlig
Marius Myrbekk, ansvar for banekalendere Brynjar Larssen-Aas, TEBF kontakt

Wadym Sakhnenko, assistent bane (deler av aret)



Arsberetning 2023 — Malvik IL Fotball

Organisering av avdelingen
Organisasjonskartet for avdelingen ser slik ut:

| avdelingens klubbhandbok fremgar roliebeskrivelser for alle styremedlemmene og alle roller
innenfor sportslig. Organisering av styret med definerte ansvarsomrader har fungert godt, selv om
arbeidsmengden varierer betydelig. Administrativ styring av avdelingen har fungert godt. Sportslig
utvalg ble reorganisert varen 2023 og har fungert godt etter dette. Vi har i 2023 klart a fylle flere
stillinger innenfor sportslig.

Styret vil i dette &rsmgtet legge frem forslag til ny organisering av avdelingen.

NFF Kvalitetsklubb

MIL Fotball sin sgknad, inkludert sportsplan, klubbhandbok og kompetanseoversikt ble godkjent av
kretsen varen 2017, og vi ble en NFF Kvalitetsklubb i forbindelse med fotballskolen 2017. Vible
resertifisert i 2022 for 2 ar. | hovedtrekk er det 4 hovedomrader (med utvalgte underomrader) som er

knyttet til konseptet kvalitetsklubb:

1. Aktivitet
a. Rekruttering, sportsplan, treneransvarlig og dommeransvarlig
2. Organisasjon
a. Organisasjonskart, gkonomistyring, klubbhandbok, FIKS og kvalitetsklubbansvarlig
3. Kompetanse
a. Leder- og trenerkompetanse
4. Samfunns- og verdiarbeid

a. Verdisett, hiemmekamper, arlig verdimgte, politiattester, trygge rammer og fair play
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MALVIK L

Status og erfaringer fra 2023

Aktivitet: Vi har et kontinuerlig fokus pa a fylle ubesatte roller innenfor sport, samt finne en
organisering som er effektiv. Vi deltok i 2023 pa et seminar i regi av kretsen hvor over 30 klubber
deltok — temaet her var klubbutvikling. Vi opplever at klubbene i stor grad har de samme
utfordringene og at felles treffpunkter er nyttig. Vi har i 2023 hatt en sportslig leder som har jobbet
mer enn forventet for a gjgre oss bedre. Vi fgler vi tar nye skritt hele tiden, og fokuset er en bedre
gjenkjennelse av oss som klubb og at vi i stgrre grad enn fgr kan veere fremtidsrettet og i
tankeprosessen. Vi erkjenner likevel at en av vare stgrste utfordringer i dag er a forankre klubbstyrt

aktivitet bedre. Dette far vi tilbakemeldinger fra andre sammenlignbare klubber er en felles utfordring.

Vi hari 2023 jobbet med a fylle rollen som treneransvarlig med team. Vi anser en egen treneransvarlig
for barnefotballen for a veaere viktig. Vi er glade for at vi ved utgangen av 2023 har dette pa plass. Vi
gnsker a gi de yngste gode opplevelser og mestringsfglelse for at de skal sta i fotballen over lengre tid
slik at de kan oppleve seniorfotballen i Malvik. Vi tror at ved et godt samarbeid pa tvers i klubben og

med naboklubber sa har vi muligheten til 3 holde aktiviteten oppe slik at flere star lengere i fotballen.

Vi har ogsa egen ansatt med ansvar for barnefotballkveldene. Dette er et samarbeid pa tvers av
naboklubber for arrangement av sma cuper som skal gi gode opplevelser for de aller minste. Her gjgr
var ansatt en kjempejobb slik at dette blir ivaretatt pa beste mate. Det jobbes ogsa i denne gruppen
med a forbedre konseptet. Var sportsplan ble sist revidert i 2018. Vi har som ambisjon at revideringen
fortsetter giennom 2024. Vi ma i fremtiden ha stort fokus pa at all aktivitet i alle arsklasser skjer

innenfor var sportsplan.

Vi gjennomfgrte hgsten 2023 HIL MIL Extra for andre ar pa rad. Dette er et tilbud til de som gnsker
flere treninger pa hgst og vinter. Utsolgt med 200 deltakere over 10 uker! Dette er et arrangement
sammen med Hommelvik IL og vi bruker trenere fra begge klubber som instruktgrer. Vi gnsker a vaere

en padriver for at hovedlaget reviderer sin sportsplan slik at den er tilpasset barns gnsker.

Ett av kretsens satsningsomrader er utdanning av trenerveiledere i klubbene. Var ambisjon er at vi skal
ha flere trener som i tillegg har denne utdannelsen. Gjennom dette kan vi gjennomfgre alle trenerkurs

niva 1 til 4 for vare trenere. Vi gnsker at flere skal ta denne utdannelsen.

Dommeransvarlig er en viktig oppgave. Vedkommende skal blant annet vaere naermeste kontakt for

vare dommere, vaere en veileder samt bidra til at vi har riktig kompetanse pa vare dommere i henhold
til krav fra kretsen. Vi er veldig glade for den jobben Morten Hergren gjgr i denne rollen, og vi er stolte
over & ha en veldig god dommerstand. Vi har i henhold til klubbens sportsplan oppstart for yngste kull

rundt paske gjennom en samling i Abrahallen. | 2023 ble dette Igst ved at vi gnsket nye kull
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velkommen kombinert med utdeling av utstyr. Vi er godt forngyde med hvordan vi

giennomfgrer rekruttering inn i fotballen, og ser at dette er et viktig omrade.

Gjennom samtaler med sammenlignbare klubber i var krets opplever vi en felles utfordring ved at
tankene rundt «klubbstyring» blir mer og mer utfordret. Var tolkning av konseptet «kvalitetsklubb» er
at det skal vaere stor frihet for trenere og stptteapparat til a giennomfgre aktivitet pa feltet — vi er helt
avhengige av dyktige og engasjerte trenere for a legge til rette for god aktivitet. Rammeverket rundt
kvalitetsklubb skal legge til rette for nettopp dette. Viktige elementer i konseptet skal ogsd a ivareta

blant annet rettferdighet og forutsigbarhet som er viktig for drift av alle lag i var avdeling.

| 2023 ble konseptet «kvalitetsklubb» utfordret gjennom situasjonen som oppstod rundt vart 117 lag
ved sesongslutt. Laget hadde i 2023 igjen veldig gode sportslige resultater og en stor spillergruppe.
Klubben lyktes ikke a viderefgre avtaler med enkelte av lagets trenere, og rundt 10 spillere valgte ogsa
a ta overgang til ny klubb. | etterkant av at trenerne gikk av ble det gjennomfgrt bade spiller- og
foreldremgter med deltakelse fra styret og sportslig, i tillegg til utsendelse av skriftlig informasjon i to
omganger. Malvik IL fotball beklager at vi ikke klarte a viderefgre J17 som en samlet tropp siden dette
laget dapenbart er viktig for var seniorfotball. Vi har evaluert situasjonen og gnsker 3 ta leerdom av det

som har skjedd for dette kullet. Vi vil fremover for alle kull vaere spesielt oppmerksom pa:

1. Dialog mellom lag og klubb. Vi ma mgtes for a ha effektiv dialog — det kan ikke gis anledning til
utsette slike treffpunkter. Lgpende evaluering og planlegging av fremdrift skjer best
gjennom at folk metes. | tilfellet J17 var det ingen mgter mellom trenerteam og klubb mellom
arsmgtet 2023 og medio oktober

2. Sammenslding av alderstrinn. Vi ma vaere mer bevisst pa at det kan vaere utfordringer rundt
sammenslaing av alderstrinn. Vi fikk pa foreldremgtet informasjon om at det hadde vaert
uheldige meldinger mellom spillere pa J17-laget og det nye alderstrinnet som skulle inn her.

Det er viktig at bade klubb og lag planlegger for at sammenslainger skjer pa en god mate

Organisasjon: Styrets oppfatning er at organiseringen av avdelingen pa overordnet niva fungerer
hensiktsmessig. Vi er godt forngyde med & ha en klar organisasjonsplan med definerte undergrupper.
Et positivt trekk er at vi na opplever det noe lettere a rekruttere inn i ulike roller. Vi haper at

klubbhandbok med stillingsinstrukser for ulike roller skal viderefgre god rekruttering.

De administrative oppgavene i avdelingen blir lgst pa en god mate. Vi er heldige som har gode
ressurser med lang erfaring innenfor dette i avdelingen. Vi har de siste 2 arene hatt et betydelig
merforbruk malt mot budsjett. Alt er knyttet til aktivitet. 2 krevende ar gkonomisk medfgrer at vi har
ekstra fokus pa en god gkonomistyring fremover. Vi gjennomfgrer store arrangement og dugnader

uten store problemer rundt betaling, innfordring og oppfelging. Vart gkonomisystem fungerer godt.
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Det lages jevnlig regnskapsrapporter som er tilgjengelig for styreleder, og gkonomistatus

er ogsa jevnlig tema i styremgtene. Vi har valgt a ikke ha et eget styremedlem med saerskilt fokus pa
gkonomi. Dette kan vurderes pa et senere tidspunkt, avhengig av styrets samlede kompetanse. Var

avdelingshandbok revideres etter hvert arsmgte slik at endringer fanges opp.

Kompetanse: Vi tilfredsstiller kretsens krav til kompetanse i styret (antall som skal ha lederkurs). Vi har
i 2023 fortsatt a tildele ressurser inn i at vare trenere skal ta trenerutdanning ved a gjennomfgre
kompakte kurs over ei helg i Abrahallen og pa Viksletta. Vi har over tid gkt antallet trenere i vare lag
som har relevant utdannelse. Vi vil fremover ha fokus pa trenerkompetanse, samt har god oversikt

over dette internt. Vi vil ogsa sgke a fa trenere inn pa B kurs.

Samfunns- og verdiarbeid: | forbindelse med kvalitetsklubbprosjektet, fastsatte vi en visjon, et
verdigrunnlag og konkrete malsetninger. Dette er revidert i 2023 for vedtak i 2024. 1 2023
giennomfgrte vi 2 medlemsmgter i tillegg til arsmgtet. | det en bidro medlemmene i en
strategiworkshop rundt visjon og verdier. | det andre gjennomfgrte vi et informasjonsmegte. Vimai
2024 bli enda bedre pa a kvalitetssikre at vare trenere og andre relevante har politiattest. Vi leverte en
egenerklzering/rapport til kretsen varen 2023. Dette ble fulgt opp med et evalueringsmgte hvor vi fikk
gode tilbakemeldinger pa vart arbeid. Styret anser selve godkjenningen som kvalitetsklubb kun som en
anerkjennelse pa at vi svarer ut de kriteriene som kretsen/NFF har stilt til oss som klubb. Jobben med &
vaere en kvalitetsklubb i praksis er en Ippende oppgave. Kvalitetsklubbstemplet gir oss likevel et godt

grunnlag for videre god og sunn klubbdrift. Var avdelingshandbok er et helt sentralt verktgy i dette.

Et av vare fokusomrader for 2023 var «samfunnsansvar». Vi etablert derfor et herrelag i gafotball som
metes til trening hver tirsdag formiddag og avslutter treningsgkta med vafler og prat. Her er ogsa
ektefeller med og bidrar til det sosiale. Med dette tiltaket har vi engasjert seniorene i klubben.

Gafotballaget deltok pa cup og gjorde det godt.

For a ivareta de yngre har vi opprettet et miljglag ungdom som mgtes ukentlig. Fokuset er kun
aktivitet og sosialt samvaer, og de deltar ikke i seriespill. Begge disse tilbudene har vaert kjserkomne og

en stor suksess!

Vare lag har deltatt i flere cuper hvor @rlandscupen og Norwaycup var de med stgrst deltakelse. Vare
lag gjorde seg bemerket i begge. Pa tur til Oslo valgte vi & legge til rette for felles transport for 3

forsterke lags- og klubbfglelsen.
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Sportslig ledelse

Sportslig leders rolle er beskrevet i var avdelingshandbok: Lede den til enhver tid gjeldende
organiseringen av avdelingens sportslige ledelse og koordinere sportslig ledelses aktiviteter. Dette
innebaerer blant annet 3 innkalle til mgter, fglge opp at beslutninger gjennomfgres, evaluere og
innstille endringer i sportslig ledelse og veere ansvarlig for at avdelingens sportsplan implementeres i
lagene. Sportslig leder skal fglge opp at lag gjennomfgrer sin aktivitet innenfor rammene i
sportsplanen, koordinere klubbens spillerutvikling herunder hospitering og Ian av spillere mellom lag,
koordinere uttak til aktiviteter i regi av krets og forbund, gjennomfgre trenerforum, tilrettelegge for
trenerutvikling, koordinere lagenes overgang fra barnefotball til ungdomsfotball, innstille

hovedtrenere, planlegge og gjennomfgre fotballskolen samt rapportere til styret.

Sportslig leder har hatt meget hgy aktivitet i 2023, og har utfgrt sine oppgaver overfor klubben godt.
Klubben setter stor pris pa det engasjementet som er utvist fra sportslig side og takker Terje

Hammerbukt for innsatsen.

Status organisering av Sportslig Utvalg og Fair Play

Styret har de siste drene evaluert organiseringen av Sportslig Utvalg og Fair Play. Vi har ikke i tidligere
ar klart a lgse dette omradet tilfredsstillende, og det er derfor gledelig at vi i 2023 fikk pa plass et

sportslig utvalg bestaende av:

Bj#rn Rgnne Lindholt (leder, gikk av sen hgst 2023)

Marit Helene Stigen (konst. leder fra sen hgst 2023)

Marit Valla

Runa Asklund

Brynjar Larssen-Aas

| tillegg deltar sportslig leder og styreleder i SU sine mgter.

SU metes regelmessig i utgangspunktet hver 14. dag i sesong. Mgtene har agenda og det skrives

referat. SU har mandat vedtatt i styresak 2023/19.

Vihari 2023 gjennomfgrt egne lagleder- og trenerforum. For 2024 kan frekvensen gkes. Vi gnsker at

det skal gjennomfgres regelmessige trenerforum fremover.

MIL Fotball setter stor pris pa det engasjementet som er utvist av de personene som har inngatt i

Sportslig Utvalg og Fair Play!
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Sportslig — avdelingene

Barnefotballen
MIL Fotball starter opp organisert fotballtilbud for 7 aringer i henhold til hovedlagets klubbhandbok.

Vi gjennomfgrte den tradisjonelle kick-off'en for de yngste barna i Abrahallen rundt paske. Vi har over
tid opparbeidet oss god erfaring med a gjennomfe@re dette i der, hvor omkring 200 spillere deltar.
Under denne kick-off’en blir ogsa trenere, lagledere og foreldrekontakter innenfor barnefotballen

kontaktet og knyttet opp mot klubben. Vi satser pé a viderefgre dette i drene som kommer.

Barnefotballen har etter tilbakemeldinger og var erfaring sett utviklingsbehovet p& enkelte omrader.
Ett omrade er formidlingen av trenerutvikling i en mye tidligere fase, gjerne i forkant av sesongstart.
Bedre, tidligere, og mer presis informasjon angaende kursing er viktig for & engasjere og klarlegge for
dyktige foreldretrenere. Her har vi de siste arene gjort et godt Igft gjennom at mange trenere i
barnefotballen har tatt trenerkurs. Det vurderes ogsa om trenerforumet skal brukes til mer
erfaringsutvikling, der man bruker erfarne trenere og setter de sammen med de mindre erfarne,
gierne med en praktisk gjennomf@ring. For 2024 gnsker vi at sportslig leder og treneransvarlig for
barnefotballen setter av nok tid til & fglge opp lagene tettere. Vi gnsker igjen & se pa muligheten for

felles treninger i barnefotballen.

| barnefotballen er det etablert et eget opplegg for jentene som gar under navnet KRAFT. Spennende!

KRAFT (Kompetanse, Respekt, Alle, Fotball og Trygghet)
| barnefotballen er det etablert et eget opplegg for jentene i drsklassene 2008-2012 (J11-J15) som gar

under navnet KRAFT. Henriette Gladsg Holmen og Marit Valla er ansvarlige for KRAFT. Fellestreninger
er en fin arena for at bade trenere og spillere pa flere arstrinn skal bli bedre kjent. Ved arets start
organiseres ressurspersoner i en messengergruppe. Pamelding til aktiviteter organiseres av
ressurspersonene i lagenes spondgrupper. informasjon til spillere ble gitt i forbindelse med

vintertreningene.

Spillere fikk utdelt KRAFT-harband, panneband, muslibar og drikke. | tillegg deler vi ut Adidas
hettegenser med KRAFT-logo til nye KRAFT-jenter. | 2023 var det J2012- argangen som fikk genser. Det
har i 2023 veert vanskeligere & fa tilgang til Abrahallen. Fellestreningene er en fin arena for at béde
spillere og trenere pa flere arstrinn skal bli bedre kjent. Vi har et gnske om at dette skal viderefgres, og

vil se pa muligheten for 3-5 felles treninger for de yngste jentespillerne vére i 2024,

KRAFT-jentene var maskoter, ballhentere og publikum pa serieapningen for RBK kvinner i mars 2023.
Vivar 68 MIL-ere som dro. Da NRK lanserte serien «Kampen» var mange malvikjenter & se pa

skjermen. Denne serien ga ogsa et rom for drgftinger og tanker rundt lgnnsforskjeller og
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forskjellsbehandling, noe som er grunnen til at KRAFT ble etablert. Fast kamp pa Koteng

for a heie frem RBK kvinner har blitt en tradisjon som gjentas i 2024!

Nytt av dret er et samarbeid mellom KRAFT og Malvik damer senior. Pa arets avslutningskamp i 3.
divisjon mgttes 35 KRAFT-jenter til samtaler og mat med seniorspillerne og stgtteapparat fgr kampen.
Noen ganger er de enkle og naere tiltakene de beste, og dette skulle bli et av de beste KRAFT-tiltakene

vi har gjennomfgrt — magisk bral!

Ungdomsfotballen
Spillerne kemmer inn under ungdomsfotballen som 13-ars kull. Kullene varierer i stgrrelse, og i denne

klassen har jevnt over guttespillerne vaert representert i stgrre grad enn jentespillerne.

Ungdomsfotballen bestar av 6 kull. En felles utfordring i dette aldersspennet er at vi som klubb evner &
samarbeide godt, slik at jentene og guttene slipper @ matte velge bort en idrett. Flere ungdommer

deltar bade pa fotball og handball.

Vi gnsker & holde fokus pa en smidig hospiteringsordning mellom kullene, ogsa opp mot G19, J17 og

seniorlagene.

Klubben anser det ikke som et mal a ha lag i O-div hvert ar, hverken pa jente eller guttesiden. Kullenes
stgrrelse og egne @nsker vil avgjgre dette fra ar til ar. Fokus for klubben er a bevare 15- og 16-
arskullene for begge kjgnn i denne fasen, og det ma jobbes aktivt for & forhindre frafall gjennom blant
annet hensiktsmessig kamptilbud. Vi ser at dette er en solid utfordring for oss gjennom at

kamptilbudet kan bli lite differensiert innenfor kullene.

Normalt sett arrangerer vi en vinterhelg i Selbu for ungdomskullene. | 2023 ble det nok en gang
arrangert en treningssamling for ungdomskullene. Over 100 barn og mange voksne deltok denne

vinterhelga i Selbu. Meget bra gjennomfgrt, solid kiubbygging!

Junior og senior
Vi har i sesongen 2023 stilt badde jenter 17 lag og junior lag for gutter. Det er mye jobb & holde disse

gruppene samlet gjiennom en hel sesong. En stor begivenhet i 2023 var at vart J17 lag kom pa andre

plass i Norway cup. Dette er et sterkt resultat etter at samme lag vant dret fgr.

P& seniorniva fpler vi at vi lykkes godt. Pa kvinnesiden stiller vi lag i bade 3. og 4. div. | 3. div var vi med
i opprykkskampen gjennom hele sesongen med mange svaert gode prestasjoner. Artig ogsa at vi stilte
med rundt 200 supportere pa bortekamp fgr sommeren. 4. divisjonslaget leverte ogsa gode resultater
gjennom sesongen. Damelaget kvalifiserer seg ogsa til finalen i Adressacupen for 2. aret pa rad. Laget

stilte ogsa i futsalserien.
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Pa herresiden stiller vilag i 5. og 6. div. 6. div gjorde en god sesong med flere gamle

rutinerte Malvik spillere, i tillegg til nye unge spillere. 5. div laget gjorde en meget god sesong.
Grunnlaget for videre utvikling er lagt, og vi er spent pa hva vi far oppleve i 2024. En stor takk til

trenere og lagledelse for vare dame- og herrelag for innsatsen gjennom en lang sesong.

Dommere
Viharilgpet av de siste arene hatt mange igijennom kretsens dommerkurs, og har for tiden rundt 15

godkjente kretsdommere. Militeeret og flytting for skole/jobb gj@r oss sarbare for a ikke produsere
kretsens krav om 20 kamper pr kretsdommer i en full sesong gitt vart kampantall. Vi gjennomfegrte i ar
igjen et eget klubbdommerkurs. Praksisavviklingen ble gjennomfgrt under barnefotballkveldene og
malvikcupen mini i april, men ogsa under ordinaere kamper med mye bruk av veileder. Morten
Hergren som dommeransvarlig har styrt dette pa en kjempefin mate. Han har hatt det operative
ansvaret med a koordinere klubbens dommere i forbindelse med ordinzert seriespill og ulike

turneringer i klubbregi. En stor takk til Morten for mange veileder-timer for vare unge dommere.

Samarbeidsavtale med Hommelvik IL Fotball
| november 2022 inngikk vi samarbeid med Hommelvik IL Fotball (HIL). Begge klubbene har i 2021/22

hver for seg jobbet med sine langsiktige strategier. Begge kiubbene erkjenner at deltakelse i organisert

fotball i kommunen er synkende, og at dette er en langsiktig trend som startet lenge f@r covid.

Frafallet er spesielt tydelig i ungdoms- og seniorfotball, og dette resulterer i vaklende spillergrunnlag
pa flere kull i begge klubber, og utfordringer med a differensiere spillergrupper pa sportslige
ambisjoner. Klubbene opplever ogsa at sma spillergrupper f@rer til at ngkkelspillere melder overgang
til stgrre klubber bade gstover og vestover for Malvik kommune. Disse ngkkelspillerne utgjer ofte
stammen i laget, og nar de blir borte, skapes store utfordringer med a ivareta aktiviteten og det

sportslige tilbudet.

MIL og HIL tror at et samarbeid pa lagsniva vil kunne skape stgrre spillergrupper og et mer attraktivt
tilbud for fotballglade i Malvik Kommune. Vi mener at dette samarbeidet vil gi fordeler gjennom stgrre
spillergrupper og et bedre sportslig tilbud pa alle niva, og pa sikt vil demme opp for frafall, skape gkt

idrettsglede og bidra til bedre folkehelse i var kommune.

Den langsiktige planen for samarbeidet er a sgrge for et best mulig fotballtilbud for alle i Malvik
kommune. Avtalen gjelder for sesongen 2023-2025, og skal i perioden begrenses til lag med spillere
fra 13 ar, dvs. ungdoms- og seniorfotball. Styret har evaluert fgrste sesong av samarbeidsavtalen. Vi
har levert en rapport til HIL, og ser frem til de to kommende arene. Vi gnsker a gjennomfgre et felles

styremgte i 2024 for & forberede hva som skal skje ved utgangen av samarbeidsavtalen.
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Malvikcupen

Cupkomiteen har mandat fra styret i fotballavdelingen a planlegge, giennomfgre og holde styret
oppdatert vedrgrende Malvikcupen. Cupkomiteen har mulighet for a trekke inn personer etter behov,
og har i utgangspunktet bestatt av Aage Nordahl (leder), Marius Myrbekk, Frode Forbord, Fredrik Hov,
Cathrine Nordahl, Gry Haugen og Jan Aasbak. Malvikcupen har egen budsjettpost og regnskap i

fotballregnskapet.

Vi giennomfgrte Malvikcupen i januar og april 2023. Var «hovedcup» ble igjen en suksess! Cupen har
na fatt fotfeste, og har solid pamelding og god gkonomi. Vi opplevde ogsa stor pagang av lag til
minicupen 7-9 ar. Det ser ut til at vi har truffet med tidspunktet denne cupen arrangeres pa. Var nye

hjemmeside for Malvikcupen fungerer godt. Profixio benyttes til pAmelding, gkonomi og kampoppsett.

Fotballskolen
Avdelingen arrangerte i ar igjen en meget vellykket fotballskole! Vart konsept fungerer meget godt, og

vi far sa a si bare gode tilbakemeldinger fra foreldene. Takk til Andrea Kjesbu og Elias Garberg som
hadde ansvaret for fotballskolen. De har hatt god kontroll og utvist et engasjement for barna og
fotballskolen bade i planleggingsfasen og gjennomfgring av fotballskolen. Dette er noe vi haper a
gjenta i 2024. Stor takk ogsa til Aage Nordahl som har hatt det overordnede ansvaret og

ungdomstrenere for en flott uke.

Dugnader

MIL er en breddeklubb, og vare vesentlige inntektskilder kommer fra treningsavgift, cuper og dugnad.
MIL fotball arrangerte dopapir-dugnad pé varen og Bambusadugnad pa var og hgst, hvor vardugnad
tilfalt lagene. Bambusa har samtidig gatt inn som sponsor/samarbeidspartner for fotballavdelingen.
Avtalen som strekker seg over 3 ar fra 2022. Lagene har ogsa selv mulighet for ulike dugnader, dette

for a fylle pa lagskassen som kan brukes til ulike sosiale aktiviteter og reisecuper.

Materiell
MIL fotball har en utstyrsavtale med Adidas, og var leverandgr er Nor Contact. Alle spillere fra 12 ar

mottar en utstyrspakke til en verdi av ca. kr. 2 200, hvor egenandelen var satt til kr. 750. Vare spillere
under 12 ar mottar spillerdrakt, shorts og stremper gratis, dette siden vi ikke utsteder egen
treningsavgift for disse kullene. Alle trenere og lagledere mottok ogsa utstyrspakker. Det er en fryd a

se vare spillere, trenere og tillitsvalgte i vart utstyr — hvor alle gar likt kledd!

| 2023 har vi for MIL/HIL lagene spilt i svarte drakter. Vi gjorde et stort Ipft i 2023 gjennom at alle
spillere mottok komplett utstyrspakke MIL/HIL. Dette blir ikke viderefgrt i 2024.
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Vivil rette en stor takk til var materialforvalter Jan Aasbak som holder orden pa utstyret

vart. Avdelingen inngikk i 2016 en 7- ars leasingavtale for traktor med tilhgrende brgyteutstyr. Avtalen

Igp ut senhgsten 2023, og vi leaset da en ny traktor for 10 ar.

Anlegg

Pa anleggssiden ligger Malvik IL fotball helt i toppen i fylket nar det kommer til fasiliteter. Siden vi na
har egen brgytekapasitet, kan kunstgressbanen brukes aret rundt. | tillegg trente lagene pa Saksvik
kunstgress og i Abrahallen. Hgsten 2023 vil fikk vi i tillegg tilgang til en ny kunstgressbane med
flombelysning pd den gamle grusbanen. Storstilt apning sammen med resten av idrettslaget ved

«ldrettens dag» hvor ordfgrer tok fgrste straffespark.

Viksletta 1 og 2
Viksletta 1 har bra fasiliteter, men kunstgresset og belysning er utslitt. Vi skulle etter planen bytte

gress i 2024, men vi har ikke gkonomi til det na. | tillegg er «granulatdebatten» ikke avklart, og vi

avventer erfaringer fra fyllet i den nye banen vi apnet hgsten 2023.

Lysene pa Viksletta er en katastrofe — intet mindre. Vi har varslet kommunen om bade sikkerhetsbrudd
og svak kvalitet, men utbedringer har ikke blitt gjort. Vi ma paregne at kamper kan bli stoppet pa
hgsten som fglge av svak belysning. Vi har etterspurt kommunen om flere mal til Viksletta 1 og 2. Slik
det er i dag er det behov for a flytte mal mellom banene. Vi har ogsa etterspurt kommunen om
sikkerhetsnett mot barneskolen. Vi har inngatt ny driftsavtale med kommunen for Viksletta 1 og 2.

Viksletta 1 vinterbrgytes.

Vare oppgaver omfatter vedlikehold av banene, malene, garasjen, tribune, reklameskilt og gjerder.
Viksletta 2 ble tatt i bruk etter sommeren, og her gjennomfgrer vi ukentlig vedlikehold iht. garanti. Vi

har mottatt noe klager pa kunstgresset, og er spent pa om dette gar seg til. Uansett — flott anlegg!

Saksvik kunstgress
Saksvik kunstgressbane ble brukt som trenings- og kamparena opp til og med sjuerfotball. Banen er

ikke vinterbrgytet. Innleid container for lagring av utstyr ble sagt opp pa slutten av aret.

Abrahallen
Abrahallen har blitt hyppig brukt i starten av 2023 til vintertrening. Gjennom aret blir arenaen ogsa

benyttet som «avlastningsarena» for vare gvrige anlegg. For a opprettholde aktiviteten og om mulig

gke den leide vi Abrahallen mye mer enn budsjettert gjennom 2023.

Selskapet Abrahallen AS ble stiftet i 2013 og er eid av RBK og MIL, med henholdsvis 2/3 og 1/3.
Inntektene kommer fra utleie av hallen til idrettslag, krets og Malvik videregaende skole. Omsetningen

i 2023 ble kr 1,68 mill, en nedgang fra ca. kr 1,87 mill i 2022. Driftskostnadene gkte med kr 100 000 fra
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2022 til kr 1,75 mill i 2023. Arsresultatet for 2023 ble kr — 227 000, en nedgang fra kr

36 000 2022. Selskapets egenkapital er ca. kr. 4,5 mill. Abrahallen har mottatt alle spillemidler.
Ekstern gjeld i selskapet er kr 2,87 mill. Selskapet gnsker & bygge opp noe likviditet til & skifte

kunstgress (tidspunkt ikke besluttet). Bankbeholdningen er uendret ca. kr 1,1 mill.

Vi har i 2023 gjennomfgrt vurderinger om endring av eierforhold for hallen. Vi gnsker ikke med
navaerende kostnadsniva bade i hallen og klubben a eie hallen 100 %. En viktig faktor er ogsa at
rentenivaet har endret seg markert etter at vurderingene startet. Vi har dialog med RBK om saken. For

@vrig har vi ogsa jevnlige samtaler med RBK rundt driftsmodell og daglig drift.

Det jobbes Igpende med & undersgke mulighetene for a benytte hallen til andre arrangement. | 2023
ble det gjennomfert Stjgrdal Motorshow for andre ar. Ca 12 000 besgkende var innom den helga og
det ble en stor suksess. De fikk ved start i utgangspunktet en opsjon pa 4 nye ar. Vi gnsker ogsa
fremover a vaere en stor bruker av Abrahallen. Vi ser det som viktig a bruke vare midler pa a skape

gode fotballforhold og opplevelser for vare utgvere, og Abrahallen er et godt verktgy i s3 mate!

Medlemsnett

Dette er vart elektroniske medlemsregister, og er felles for Malvik IL. Her holder klubben oversikt over
medlemmene og i hvilken avdeling/avdelinger de er knyttet til. Medlemskontingent og treningsavgift

blir fakturert herfra.

Sponsorer
Malvik IL fotball er avhengig av gode samarbeidspartnere og sponsorer. Disse star for finansiering av

en vesentlig andel av klubbens aktiviteter, og det er derfor szerdeles viktig at disse partnerne blir
framsnakket og benyttet av klubbens medlemmer! Dette, sammen med vare medlemmers deltagelse i
gjenytelser som aktivitetsdager, varetelling, sentercup og lignende, er det som gjgr disse avtalene
mulig. Klubben retter en stor takk til disse for samarbeidet siste sesong, og ser fram til ett fortsatt godt

samarbeide videre.
Vare samarbeidspartnere og sponsorer denne sesongen har veert:

Coop Extra, Autosenteret AS, Eiendomsmegler 1, Adidas, Nor Contact, ES Elektro, Sparebank 1 SMN,
Stav handels og ngringspark AS, Napolitana, Tverds Maskin og Bambusa.

1 tillegg har vi innenfor MIL/HIL samarbeidet hatt samarbeidsavtaler med BP Entreprengr, Brgdrene
Bjerkli og ES Elektro.

Tusen takk til dere alle for viktige bidrag slik at vi klarer & skape gode og trygge opplevelser for alle som
@nsker a spille fotball i Malvik IL!
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Regnskap 2023 og budsjett 2024

Gjeldende overordnet prinsipp gkonomi for Malvik IL Fotball

Klubben stgtter jr gutter/jenter hvert 3. &r med totalt kr. 130 000. Klubben planlegger med kjgp av

drakter hvert 3. ar med totalt ca. kr. 450 000. Samlet medfgrer dette at avdelingen bgr ha et

arsresultat pa kr. 200 000 for a dekke stgtte til jr og draktkjgp. For gvrig er det ikke et mal at

avdelingen skal ha store overskudd i drift uten at dette tilbakefgres til fotballaktivitet.

Ved inngdelse av ny utstyrsavtale med Adidas i 2019 ble det ogsa lagt opp til at utstyrskolleksjonen

fglger avtalens lengde, og fglgelig er tanken at draktene som kjgpes i 2019 skal leve i 4 &r. Dette

medfgrer at vi ser behov for & endre pd de overordnede prinsippene for gkonomistyring i avdelingen

De gkonomiske prinsippene vil bli evaluert av styret i 2024.

2023 Regnskap eks | 2023 regnskap inkl | 2023 budsjett eks 2022 regnskap eks | 2022 regnskap inkl
2024 lagsk lagsk lagsk

Salgsinntekt 1424200 1170199 1170199 1170 000 319662 319662
Annen driftsinntekt 4834750 4 962 609 45962 609 4 188 000 373479 3734796
Lagsinntekter 2906152 1449904
Sum driftsinntekter 6258 950| 6132 808 9038 960| 5358 000 4054 458 5504 352l
Varekostnad 703 000 733733 733 733 685 000 649 830 649 830
Lennskostnad 810 068 836 155 836 155 712 000 761 443 761443
Avskrivning pa varige driftsmidler og immatrielle eiendeler 360 000 353 545 353 545 358 000 358 996 358 996
Annen driftskostnad 4 0B5 9500 4577 693 4577 693 3 521 000 3057 883 3057883
Lagskostnader 2 743 079 1842 945
Sum driftskostnader 5958 968 6501 125 9244 204 5276 000 4828 152 6671 097'
Annen finansinntekt 8000 8033 8033 5000 6 503 6503
Annen finanskostnad 132 000 133684 133684 120 000 101394 101 394
Netto finansposter -124 000 -125 651 -125 651 -115 000 -94 891 -94 891
Resultat for skatt 175982 -493 969 -330 896 -33 000| -868 585 -1261 626
Ordinzert resultat -493 965 -33 000

Arsresultat lagskontoer 163 073 -393 041

Vivil pd arsmptet ga naarmere igjennom postene.
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Arsberetning 2023 — Malvik IL Fotball

MALYIK L

2023 Regnskap eks | 2023 regnskap inkl | 2023 budsjett eks 2022 regnskap eks | 2022 regnskap inkl

2024 Budsjett lagskontoer lagskontoer lagskontoer lagskontoer lagskontoer
Salgsinntekt 1424 200 1170199 1170199 1170000 319 662 319662
Annen driftsinntekt 4 834750 4962 609 4962 609 4188 000 3734796 3734796
Lagsinntekter 2906 152 14499504
Sum driftsinntekter 6258 950 6132808 9038 960 5358 000 4054458 5504 wmn_
Varekostnad 703 000 733733 733733 685 000 649 830 649 830
Lgnnskostnad 810 068 836 155 836 155 712 000 761 443 761 443
Avskrivning pa varige driftsmidler og immatrielle eiendeler 360 000 353 545 353 545 358 000 358 996 358 996
Annen driftskostnad 4085 500 4577 693 4577 693 3521000 3057 883 3057 mmw_
Lagskostnader 2743079 1842 945
Sum driftskostnader 5958 968 6501125 9244 204 5276 000 4828 152 6671097
Driftsresultat S ; 3
Annen finansinntekt 8 000 8033 8033 5000 6503 6503
Annen finanskostnad 132 000 133 684 133684 120000 101394 101394
Netto finansposter -124 000 -125 651 -125 651 -115 000 -94 891 -94 891
Resultat fgr skatt 175982 -493 969 -330 896 -33 000 -868 585 -1261 626
Ordinzert resultat -493 969 -33 000
Arsresultat lagskontoer 163 073 -393 041
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ARSMOTERAPPORT 2023

Arsmetedato 25.01.24 ki 18.00 p4 Messebygget
Arsmete i Seniorklubben

Arsmelding 2023

(stiftet 02.11.99)

Innledning:

Styrets sammensetning:

Leder Karl-Ove Bjernstad

Kasserer  Astri Johanne Pettersen Haugan

Styrem. Sylvia Nesen/ Inger Grethe Forbord
(Inger Grethe Forbord avsluttet/Takk til Inger Grethe
Ny Anita Nesen / Velkommen til Anita)

Virksombhet:
* Vi har avholdt 2 styremeter i perioden omhandlende div drift/tilrettelegging av 9
turer/mgter (herav 2 innemeter pa Messebygget).

Div. flittige hjelpere i perioden utenom styret: Solveig Svendahl, Karl Erik Lium, Roar
Nosen, Sylvia Nesen, Armand Valstad og Egil Olsen trekkspill.

Dkonomi:
Astri opplyser pengemengder kr. 9.421.- pr. arsskiftet
Rev. utf. av hovedlaget herfra!

Styret takker alle som bidrar / deltar / tilrettelegger det vi holder pa med!
Avslutning med sang — Maren i Myra v/oppsanger Per Joh. Nilsen

Malvik ultimo jan. -23
Karl-Ove/ Astri Johanne/ Sylvia/ Inger Grethe



STATUS 2023 SENIORKLUBBEN M.I.L

BEHOLDNING KASSE per 31,12.2023 KR 320,30
BEHOLDNING BANK per 31.12.2023 KR 9.100.22
Totalt KR. 9.420,52

Regnskapet feres i sin helhet av gkonomifhovediaget.

Astri Johanne Haugan
kasserer
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| pyvandring i Trondheim.
Turen guides av Karl Ove Bjgmstad.
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mate; Vikhammer Samfunnshus kl.10.
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| Torsdag den 25:05 tar vi .
turen til Vikelva.

~ Turen guides av Solveig.

Oppmate: Vikhammer Samfunnshus ki.10.
Husk godt humer og hjertelig
velkommen, hilsen Styret.
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Torsdag den 29.06 tar vi 1 o=
.— | turen til Flatholmen. |
 Parkeringsplassen ved Vikhammer
- — | samfunnshus K. 10. Ta med mat, drikkeog -
humer. Turleder er Karl Ove Bjemstad. |
Hjertelig velkommen, hilsen Styret. 5
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Tomdag den 27.07 bllr det

ii vandring mellom de store

— 4 Fossene vIRear. |
Oppmate; Vikhammer Samfunnshus K..10.

. velkommen, hllsen Styret.
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| Tornmmne:; pd Bostad
..__‘ o 1 s b ‘ »
E t9 AV JORALF HALGUNSET
g 5 Ll 1 Tﬂ et godt stykke fram pd 1900-tallet var omradet ved
+— T Bostadkrysset et lite senter i Markabygda. Da fan-
i { TOI'Sdag den 24 08 tar VI tes her sagbruk og meieri, og her var et knutepunkt
E ' med veiforbindelse til Sjgbygda, Forbordsgrenda, Hgnstad
3 ] turen tll Brodmsefth or. , 0g videre til Jonsvatnet. Veiskillet var ogsi et treffsted for
i i Tema for turen er diverse fomminn ungdormner i neromréadet p& denne tida. Men sannelig
Qppmgte: Vi Vikhammer Samfunnshus k.10. tyder flere kulturminner i omradet pé at her har det og holdt
" | Tamed mat, drikke og ?°dt humer. til folk i fjerne tider, og at omradet ved Bostad kanskje
| Hjertelig velkommen, hilsen Styret. ﬁ var 4 betrakte som et senter i den tida keiser Nero styrte i
e o mm s o m 0 0 0 o Romerriket, det vil si i den tida som av fagfolk blir kalt for
< 4 B ——+ jernalderen, fra ca 500 r f. Kr. til 500 &r e. Kr., og kanskje
9/’-"/ A B el enda lenger tilbake. Grunnen til at en kan si det er alle de
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' = forteller om at det har olk her ang tid tilbake,
211/
= 7/(/7/&0/(/ 7 v ' og Saxe pa Vik er et navn vi kjenner blant annet fra Sorres
kongesaga. Av relativt ny dato er det funnet flere gravmin-
i L )/Jzat“ = ﬁj e ner i omradet Bostad. Dette er fornminner som kanskje ikke
/KCL aud P 1[ 1ol c)n (A1S¢ {/ | er s& godt kjent ennd. Her skal vi omtale fire slike fornmin-
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o ( /owﬂ/accfc;»zu;— _
R OM o&%d}/s
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_‘;I____ e ‘{ En kriger slik han kan ha sett ut.Tegning kopiert fra Brin Eli Thingstads artikkel

«Fargerike spor fra en fiern fortid, lager av Anne Sommer-Larsen.

ner: Dette er Malvikskjoldet, gravhaugene pa Kvegjerdet og
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" Torsdag den 28.09 tar vi

7 turen til Henstad.

-~~~ Oppmete: Vikhammer Samfunnshus kl.10. == ==
Turleder er Sylvia Nesen.
~" " Tamed mat og drikke og hjertelig
| velkommen, hilsen Styret. _ -
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Torsdag den 26.10 tar vi en
| pundtur pa Stavsjeen.
| - \ikhammer Samfunnshus KI.10.
< | Turleder Armand Valstad. ‘

| ; Ta med mat, drikie og godt humer.
g H]erlellg velkommen, hilsen Styret
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| Torsdag den 30.03 k. 19.00 er ¥}
| detinnemete p4 Messebygget. |
—— Det blir servering av kaffe og kake. Ta s T
med godt humer og ting til utlodning. . n, I S .
" Hjertelig velkommen, hilsen Styret. |
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blir det innemote pa E L

| Messebygget: f 4
—— Det blir bevertning. Ta med godt humarog I _ _.
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Velkommen til drsmate.
Torsdag den 25.01 kI.18.00 pa
Messebygget.

Vanlige drsmetesaker og servering av kaffe og vafler.
Ta gjeme med en ting til utlodningen.
Hjertelig velkommen, hilsen Styret



MALVIK IDRETTSLAG
STYRINGSGRUPPA FOR MESSEBYGGET

ARSMELDING FOR 2023

Styringsgruppas medlemmer:

Kare Normann Holm, Oddbjgrn Aune, Knut Radmann, Peder Solem, Armand Valstad, Courtney Fyhn,
Bjgrnar Berget.

Regnskapsfgrer Siri Eide, Malvik IL

Det eri ar blitt holdt ett arsmgte og 3 styremgpter.

Bruken av Messebygget.
Det har vaert mye utleie til bryllup, dap, kor, minnesamvaer. MIL bruker lokalene til mgter og trening,
og som avtalt betaler ikke MIL husleie. Kjeller utleid til O.avd., speiderne og Kunstforeningen i Malvik.

Dugnadsgjengen: Kare Holm, Oddbjgrn Aune, Peder Solem, @ystein Leistad, Armand Valstad, Roar og
Age Herjuaune, Roar og Gunnar Ngsen. Bjgrn Herjaune har bistatt med elektrisk anlegg.

Investeringer til drift
Det er blitt anskaffet fglgende utstyr siste ar;
- Taski gulvvaskemaskin pa leasing
- Konveksjonsovn og varmeskap
- Komfyr
- 15 nye stoler
- Installert dispensere fra NorEngros av type Katrin. Messebygget betaler na for forbruk av
dopapir og papirhandklzer.
- Installert ny kjgkkenbenk
- Avtale med Ragn Sells om leie av 10m3 container for blandingsavfall
- Nye gardiner i storsal
- Ny stgvsuger
- Laisolasjonsplater pa @stveggen

Utfgrte oppgaver og dugnader

38 dugnadsdager. 1320 dugnadstimer.

| ferste halvar, start 24/1, ble det produsert 5 «Peder» benker til Markabygda Vel.

Det ble laget 9 strgsandkasser og 10 benker for Malvik Kommune.

Snudde dgrer i serveringsluka mellom kjgkken og sal. Montert benk pa kjgkken.

Laga hyller over kjellernedgang ved scene. Ferdig med dobbeltvindu over hovedinngangsder.

6 damer sto for rundvask. Lakkert gulv i storsal og beisa terrasser. Rensa filter i varmepumper. Litt
maling og flikking og diverse smaarbeid.

Hgsten starta 29/8 med montering av isolasjonsplater pa utvendig murvegg pa gstvegg.
Demontering av 2 gamle toaletter og start av innredning av handicap toalett. Flyttet lysbryter pa
kopprom.

Har hatt inspeksjon fra feiervesenet og fatt notat pa hva som ma utbedres. Gjelder pipe til peisen.
Besgk av to representanter fra Sverresborg museum som ville se hvordan vi brukte tingene vi ldner

fra dem. Vi etterspurte prismekroner, emn det var visstnok vanskelig a fa tak i.

Pkonomi



Messebygget har hatt utleie nesten alle helger i 2023. Sommermanedene bestar stort sett av bryllup
med innslag av noen firmafester. Vi har vare faste leietakere;

Sole yoga hver tirsdag

Fitclub, hver mandag og onsdag 19-20

Disse to betaler kr 200.-/time

Fra MIL er det O-avdelingen, Handball og fotball som har leid i perioder. Vi har ikke tatt betalt for
bruk av salen for lag i MIL. Det legges frem sak pd drsmgtet for 3 kunne ta betalt kr 100.-/time fra
avdelinger i MIL. Dette gjgr vi pd grunn av gkte kostander til strgm, forsikring, avfallshdndtering og
kommunale avgifter. Det er meget kostbart & holde noenlunde varme i bygget gjennom vinteren.

Vi mottok kr 80.000.- i dugnadsstgtte fra Malvik kommune. Det sier vi godt forngyd med.
Ellers er gkonomien under kontroll, slik den alltid har vaert for Messebygget.
Sommeravslutning og julebord ble avholdt med god stemning.

Styret takker for godt utfgrt arbeid ogsa i 2023.

Lykke til med arbeidet videre.

Styret
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Oppsummering

Aret 2023 har vaert preget av stor aktivitet. Det jobbes godt i treningsgruppen (Ratassan), men det er
fortsatt behov for pafyll av rekrutter og ressurspersoner til & drive laget videre. Ratassan har hatt to
ukentlige treninger gijennom sommersesongen og i tillegg en vintertrening i uken pd Messebygget.
De tradisjonelle aktivitetene har gatt som vanlig; treningslgp har fortsatt hatt en nedadgéende trend
i 2023, mens turorientering har hatt normal oppslutning.

Vére ungdommer viser stor fremgang i skogen pa flere niva og kan vise til flere topplasseringer i

nasjonale lgp.

@konomien i o-avdelingen er svart god.

1 Verv

Styret i o-avdelingen har i 2023 bestatt av:

Leder
Kasserer
Sekretzer
Styremedlem
Styremedlem

Lars Erik Strgmsnes
Marte P. Hatlo Andresen
Tone @stgaard

Nicholas Morgan
Ingebrigt Fuglem

Det er avholdt to ordinzere styremgter i Igpet av perioden.

Andre tillitsvalgte med spesielle oppgaver i o-avdelingen:

Valgkomité

All-idrett:

Terminlister:
Grunneierkontakt/VDG
Kartkomite

Materialforvalter:
Tur-orientering:
Sportslig utvalg:
Kjerkstimarsjen:

Mgte og representasjon

Tor Lunde

Marte P. Hatlo Andresen og Christian Andresen

Nicholas Morgan

Kyrre Auran

Ingebrigt Fuglem, Roar Forbord og

Sindre Johannessen

Kare Eggereide

Kare Eggereide, Arild Skulbgrstad, Christian Andresen og Hilde Forbord
Nicholas Morgan og Morten Aursand

Anders Gjervan

Arsmgte hovedlaget MIL 2023

Lars Erik Strgmsnes

Kretsting STOK

Tone @stgaard
Lars Erik Stremsnes

Fellesmgter MIL

Lars Erik Stremsnes

Terminlistemgte STOK

Ingebrigt Fuglem og Lars Erik
Strgmsnes




2 @konomi

Pkonomien i laget er svaert god.

Arets regnskap viser et underskudd p& kr. 115 963 (inkludert avskrivinger p& ca 110 000 kr.). O-
avdelingens inntekter i 2023 kommer fra startavgifter, kiosk, momskompensasjon, salg av turkart, tur-
orientering, kommunale tilskudd (LAM-midler), treningsavgift og dugnadstilskudd fra Pilegrimsieden.

De stgrste utgiftene er knyttet til avskrivning og startkontingent pa Igp og andre arrangement.
Offentlig stgtte (LAM og momskompensasjon) utgjer ca 58 % av avdelingens inntekter.

3 Kart og kartarbeid

Hommelvik:

Oppdatert hele kartet med 2,5 m ekvidistanse. Noen mindre endringer i omradet rundt Hommelvik
Sjgside.

Sveberg:
Nytt boligomrade "Svebergmarka" er synfart og tegnet inn. Diverse oppdateringer pa andre deler av
kartet.

Vikhammerasen:
Ajourfgrt omradet rundt Vikhammer Ungdomsskole, nytt idrettsanlegg og ny bebyggelse p3
Vikhammerstrand.

Saksvik:
En del oppdateringer i omradet Sjglyst, Hundhammeren nord for fylkesveien.

Kartene "Vikhammerasen" og "Saksvik" er na satt sammen til et kart, "Vikhammer".
Det er startet opp arbeide med a tegne ogsa omradet som ligger mellom de to gamle kartene, sann
at vi far et sammenhengende kart fra Vaere til Naustkleiva.

Malvikmarka:
Oppdatert hogst mellom Stamtjgnna og Lauvtjgnna og sgrover. Enkelte andre oppdateringer.

Leistadasen:
Ny konstruksjon og synfaring ble gjennomfgrt av Roar Forbord i 2023. Rentegning fullfgrt i januar
2024. Nytt kart klar til sesongstart!

4 Innkjgp utstyr
Det er ikke kjgpt inn utstyr av stgrre art dette aret.

5 Sosiale arrangement

Premieutdeling og sesongavslutningsmgte 23.oktober 2023

Arrangementet ble holdt pa Messebygget pd Midtsand. Programmet for sesongavslutningsmeatet
fulgte tradisjonelt opplegg med premieutdeling for deltagelse pa treningslgp og klubbmesterskap. De
som hadde deltatt pa 5 eller flere treningslgp fikk et mummiglass, som n& benyttes som en 3rlig
premie.

Videre ble det trekt ut 2 vinnere fra tur-orienteringen.

Are Hjgrungnes' minnepris ble delt ut til Leo Morgan (se egen sak). Det ble servert pizza og kaker. Det
var en hyggelig kveld p&d Messebygget med brukbart oppmete.



Vérsamling for Ratassan

1.mai-helgen samlet Ratassan seg pa Skatval for varsamling. Det ble rapportert om en fantastisk
sosial helg med fokus pa karttegn, kurver, kompass og retningslgping.

| tillegg til mye god mat var det mye utelek med stikkball, Tarzan-lgype med mere. P4 mandag reiste
de i samlet flokk og deltok pa Varlgpet til Stjgrdals-Blink. O-gruppas lavvo ble benyttet pa turen.

6 Turorientering

1 2023 ble postene for turorientering lagt pa kart Tulluan s@r (17 poster), Stavsjgen (16 poster) og
Tulluan nord (17 poster). Totalt salg var pa 87 konvolutter og 14 ekstra kontrollkort. | tillegg var det
ogsa i ar lagt 10 poster pa Leistadasen med salg av kart pd turorientering.no. Digitale kart av alle kart
i konvolutten var ogsa tilgjengelig pa nett, med konvoluttkoden eller kjgp av enkeltkart.

Totalt salg av kart pa nett var 21 stk enkeltkart fra konvolutten og 26 stk kart pa Leistadasen. De
fleste deltakerene registrerte postene pa nett. Tilsammen 83 personer har registrert poster pa nett
eller levert kontrollkort etter sesongen.

Utviklingen i antall solgte konvolutter og solgte og leverte klippekort de siste arene:

Ar 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Solgte konvolutter 84 70 78 95 84 96 90 99 105 148 124 87
Ekstra klippekort 22 18 24 15 23 74 21 23 16 25 13 14
Innleverte klippekort 35 22 27 24 ? 25 23 33 51 84 89 83

7 Treningslgp

Treningslgpene har ogsa i ar bidratt til mye aktivitet, glede og smadbomming. Mange har bidratt slik at
vi har kunnet arrangere 14 Igp, noe som er faerre lgp enn normalt. To av Igpene ble avlyst grunnet
mangel pa arranggrer,

Trenden viser nedgang pa antall starter pa treningslgpene.

Ratasstreningene har veert gijennomfgrt pd samme dag (mandag) i forkant av Igpene.

Nicholas Morgan satte opp en fin og variert terminliste med bade nye og tradisjonelle startsteder. Det
ferste Igpet ble arrangert 17.april pa Vikhammerlgkka.

Takk til Ingebrigt Fuglem for resultatservice pa alle Igpene.

Lgpsresultatene fra treningslgp finnes her: http://brikkesys.no/results.php?user=malvik.




Oversikt treningslgp 2023:

Sted Dato Antall inkl. eksterne
1 | Vikhammerlgkka 17.04.2023 21 22
2 | Midtsandtangen 24.04.2023 18 23
3 |Sveberg 08.05.2023 23 24
4 | Stavsjpen 15.05.2023 21 24
5 | Aviyst 22.05.2023
6 [ Nyvatnet 05.06.2023 16 16
7| Vollan 12.06.2023 15 16
8| Jervskogen Nord 19.06.2023 19 20
9 | Vikhammervollen 21.08.2023 9 10
10 | Venna 28.08.2023 21 22
11| Lauvtjgnna 04.09.2023 15 15
12 | Klubbmesterskap - Jervskogen 11.09.2023 22 23
13 | Stamtjgnna 17.09.2023 9 14
14 | Aviyst 25.09.2023
15 [ Sjplyst (natt) 02.10.2023 12 14
16 | Hommelvik (natt) 16.10.2023 12 12

Treninslgp 2023 233 255

Deltagere fra Malvik IL
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8  Klubbmesterskap
Klubbmesterskapet ble arrangert fra Jervskogen 11.september med Eigil Sarli og Lars Erik Stremsnes
som arranggrer. Totalt 21 startende deltok pa klubbmesterskapet.

Klubbmestre:

Lett Victoria Ovesen
D10-16 Kort Elin Reinds Thevik
H10-16 Kort Leo Benjamin Morgan
D10-16 Lang Lily Alexandra Morgan
D17 Kort Kjellrun Sporild

H17 Kort Arnulf Villmo

D17 Lang Sunniva Morgan

H17 Lang Nicholas Morgan

9 Treningsgruppe Ratassan
Ratassan har en alderssammensetning pa 10-16 ar. Gruppen ledes av Sunniva og Nicholas, og har faste
treninger gijennom sommeren og vinteren. Totalt er ca 10 unge knyttet til gruppen.

Aktivitetene har veert spesifikke treninger knyttet til treningslgpene hver mandag og i tillegg aktiviteter
pa torsdagene. Torsdagsaktiviteten har vaert Ungdomslgp nar det har vaert naturlig.
Gruppen virker 3 veere godt sammensveiset der flere har vist stor fremgang og gode prestasjoner.

10 All-idrett

Orientering arrangerte allidrett to mandager varen 2023. Den fgrste var i slutten av mars, og vi hadde
fortsatt sng. Barna koste seg med tradisjonelle Igyper pa Vikhammerasen. Den andre dagen ble
gjennomfegrt i april, pa Vikhammerlgkka, og her fikk barna prgve seg pa postplukk. Det var to fine
ettermiddager, med glade barn som koste seg.

11 Idrettens dag (Viksletta)

Tone @stgaard, Nicholas Morgan, Lily Morgan og Lars Erik Stremsnes var med og bidro pa Idrettens
Dag. Arrangementet var slatt sammen med apningen av den nye Viksletta kunstgressbanen pa
Viksletta 2.oktober. Takk til Lily som bidro til a oppdatere kartet rundt den nye ungdomsskolen og
kunstgressbanen. Ungene satte stor pris pa var aktivitet og vi hadde bra deltakelse.

Samme kveld var det en markering av Malvik IL sitt 90-arsjubileum med underholdning, kake og kaffe
pa Samfunnshuset.

12  Egne arrangement pa kretsniva

12.1 Ungdomslgp

Malvik arrangerte Ungdomslgp pa Tjgnnstuggu 14.september. Lgpet var opprinnelig planlagt i mai,
men matte utsettes grunnet for mye sng i terrenget ovenfor Solemstjgnna.

Lepet ble relativt utfordrende da mgrket seg pa raskt utover kvelden. Det gikk heldigvis bra for alle, og
det ble god trening i "nattorientering" og post-innhenting uten hodelykt.

Totalt ble det ca 100 startende. L@ypelegger var Sindre Johannesen, mens Morten Aursand og Lars Erik
Strgmsnes var Igpsledere.



12.2 Sprint-cup

Malvik arrangerte ett av Igpene i Sprint-cupen ogsa i ar. Dette var Igp nr.4 og foregikk torsdag 27.april.
Lepet gikk pa Sveberg i nysng(!), med Kjellrun Sporild som lgypelegger og Ingebrigt Fuglem som
Ipypelegger. 120 Igpere fullfgrte Igpet, noe representerer en nedadgéende trend i antall deltakere.

13  Are Hjgrungnes’ minnefond

Prisen for Are Hjgrungnes’ minnefond i 2023 ble tildelt Leo Morgan.

Leo har veert med i Malvik Orientering mange ar, og han bidrar svaert godt til miljget i gruppen! Leo
har sveert gode resultater a vise til i de siste drene bade pa nasjonale og internasjonale Igp. Leo er
dessuten en blid og positiv gutt, som det er en glede & kunne gi prisen til. Gratulerer!

Prisen bestod av en pengepremie pa kr. 2000,- og den tradisjonelle diplomen designet av kunstneren
Elling Reitan.

14 Dugnader

Ogsd i ar har o-avdelingen hatt ansvaret for merking og rydding av Pilegrims-/St.Olavsleden gjennom
Malvik. Arbeidet bestar i @ rydde kvist og grener og sgrge for at merkingen er pa plass. O-avdelingen
far kr. 20.000 for dette arbeidet.

Nytt av aret er at ny sykkeltrasé gjennom Malvik ogsa er merket. Sykkeltraséen er sammenfallende
med "leden” der dette er naturlig.

| Ippet av aret har det vaert to planleggingsmeter; ett i Hommelvik og ett p3 Stiklestad.

Merking og rydding er foretatt av Tina Williams og Lars Erik Stremsnes.

15 Kjerkstimarsjen

Det ble ikke arrangert Kjerkstimarsj i 2023, og det var heller ikke opplegg med friluftsgudstjeneste
ved Nyvatnet.

Arsaken til dette er trolig lave deltakerantall gjennom de siste arene.



16 Lgp og aktiviteter utenfor laget

Antall starter fra Malvik IL (forrige sesong i parentes):
Nasjonalt (ikke medregnet stafetter):

Under 21 ar: 192 (150)

21 ar og over: 182 (166)

Totalt: 374 (316)

Sverige:

Under 21 ar: 41 (10)
21 3arog over: 57 (14)
Totalt: 98 (24)

Internasjonalt:
Under 21 ar: 13 (6)
21 arog over: 24 (12)
Totalt: 37 (18)

O-landsleir og hovedlgp:

Det var sveert gledelig at klubben igjen var representert pa hovedigpet, med Lily Alexandra Morgan.
Hun utmerket seg med sglv pd langdistansen og bronse pa sprinten. Dette er trolig klubbens beste
resultat i hovedlgpet noen gang (Kjellrun Sporild har en tredje plass fra unge ar!).

Veteran VM
Kjellrun Sporild lgp inn til 1. plass i sprint C finale, 11. plass i mellom A finale og 25. plass i lang A
finale. Roar Forbord knep en 11.plass i mellom A finale.

O-festivalen

Det ble organisert felles overnatting i leiligheter i forbindelse med o-festivalen, som i ar ble arrangert
i Oslo med Oppsal Orientering som arranggr. 3 familier fra Malvik deltok. Det var bade sosialt med god
mat og utflukter til badeplasser, og sportslig gode resultater pa flere av vare Igpere. Vi satser pa a
gjenta suksessen til neste ar.

Det var totalt 9 startende fra Malvik IL. Leo B Morgan vant alle 3 dager i H13, Lily A Morgan vant D14
lang.

Tio-mila:

4 ratasser og 3 voksne dro til 10mila i Skellefted. Hele gjengen reiste pa ettermiddagen 17. mai. 18.
Mai deltok samtlige pa en mellomdistanse i uvant svensk terreng. Pa fredag var det en sprintstafett i
Skellefted sentrum. P3 lgrdag var det ferst ungdomskavle der Malviks sveaert unge lag ble 126/139. S3
kunne alle benke seg i arenaen som var inne i en is-hall for & f& med seg Damkavlen og senere
selveste Tiomilakavlen som begynte 20:30 lgrdag kveld og holdt pa til langt ut pd morgenen sgndag.
Ekstra stas at NTNUI vant Tiomilakavlen. De voksne fikk alle lgpt en etappe for et av NTNUI sine lag i
Tiomilakavlen. En sliten og trgtt, men veldig forngyd gjeng kjgrte hjem pé sgndag 21. mai.
Ungdommene var klare pa at Malvik skal stille lag i ungdomskavlen ogsa neste ar.



O-ringen

Arets O-ringen ble arrangert i Are, med flere tronderske klubber som medarranggrer. Naerheten til
Igpene gjorde at vi stilte med en relativt fyldig tropp, der flere deltok pa alle lppene.

Kjellrun Sporild tok 2 etappeseiere og utmerket seg med 1. plass sammenlagt, Lily A Morgan tok 11.
plass sammenlagt, mens Leo B Morgan hadde 3. plass sammenlagt etter 3 dager, men endte dessverre
med disk pa dag 4.

@stersundstur
Malvik stilte med 10 deltagere pa arets @stersundstur. | Loffelunken fikk Lily fgrste plass i D14. |
Algjakten stilte Malvik med et rent ungdomslag som ble nummer 30 av 41 lag.

KM og MNM
Malvik har tatt en rekke medaljer pa alle gvelsene(Sprint, Lang, Mellom og Stafett) bade i KM og MNM.

Trenerkurs
Sunniva og Nicholas Morgan har deltatt pa trener-2 kurs.

Det ma ogsa nevnes at Lily A Morgan vant ledertrgyen i ungdomslgpene sammenlagt. Utover dette har
det vaert mange flotte prestasjoner av Malviklgperne, ogsa lengre ned pa resultatlistene!

17 Nettside

Nettsiden var finner du pa malvikil.no/orientering som ligger sammen med de andre avdelingene
under paraplyen til Malvik Idrettslag. Nicholas Morgan har statt for det meste av oppdatering pa denne
siden i ar.

Var Facebook-side har vaert mye benyttet bade for sma og store ting. Mange er flinke til & legge inn
aktiviteter, I@psinfo og resultater. Det ser ut til at siden blir godt benyttet av medlemmene.




18 VDG: Vegetasjon-Dyreliv-Grunneier

VDG-arbeid i 2023 har bestatt av avklaringer knyttet til samlingsplasser og kartutsnitt. Stgrst utfordring
har det vaert knyttet til samlingsplass og start ved Nyvatnet.

Grunneier viser spesielt til tidligere Tur-O-sesonger, hvor det har veert en god del ugnsket biltrafikk p&
privat veiinn til Nyvatnet. Vi fikk til ngd arrangere treningslgp, men det var gnskelig fra grunneiers
side a begrense dette. Inntil videre anbefales det ikke & legge samlingsplass ved Nyvatnet, men heller
velge Vulu, Sekkhglet eller Lauvtjgnna.

Det er ogsa avklart med grunneiere og beitedyransvarlige ved Jervskogen, vedr. Wings jubileumslgp
helga 31. mai - 2. juni 2024. Wing feirer 100 ars jubileum, blant annet med et Norgescuplap.

Styret takker alle i o-avdelingen som har utfgrt sine oppgaver pd en utmerket mate. Stor takk til alle
som stiller opp og bidrar for var klubb!

Aret har gitt mange fine minner, godt fellesskap og ikke minst mange fine prestasjoner. Vi ser fram til
sesongen 2024,

Vikhammer 11. februar 2024
(18.feb: oppdatert med kommentarer etter Grsmgtet).

Styret i o-avdelingen:
Marte P Hatlo Andresen

Tone @stgaard
Nicholas Morgan
Ingebrigt Fuglem
Lars Erik Strgmsnes

10
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Arsberetning 2023

Styrets sammensetning
Styreleder — Hans-Christian Ristad
@Pkonomiansvarlig — Torbjgrn Dybsland
Styremedlem — Fredrik Svebak
Styremedlem — André Adolfsen
Varamedlem — Roy Skogvold

Aktivitet

I tillegg til de faste seriespill rundene mandag og fredager ble det giennomfgrt to konkurranser “One
disc challenge” og “Ace Race”

Det ble ikke gjennomfgrt noen styremgter i 2023, men styret har kommunisert sammen ved fysisk
aktivitet pa banen via dugnader, serierunder samt noen befaringer.

Det er gjennomfgrt to stk betalte bedrift arrangement, for KLP Eiendom og Orkla.

Hans Christian har gjennomfgrt junior treninger onsdager i sesongen.
I 2023 s& har vi ogsa gjennomfart et aktivitetstilbud for ukrainske flykninger i mai. Oppmgte 20 stk.

Seriemestere 2023 ble:

Open — Fredrik Svebak

Open Dame — Kristin Dretvik Hultman
Master —Hans-Christian Ristad
Nybegynner — Sturla Hauge Nilsen
Nybegynner dame — Line Aar

Medlemstall

Medlemstall per 01.01.2024:
- 44 Medlemmer.

Takk til dere!

Som i 2022 ble det i 2023 gjennomfgrt flere dugnader med god innsats fra frivillige medlemmer og
ikkemedlemmer, vi fikk gjort masse godt arbeid. Vi er helt avhengig av den frivillige innsatsen og er
veldig takknemlig for alle som bidrar med stort og smatt.

Mvh
Styret, Malvik il Disksport.

www.malvikil.no/disksport
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Resultat og balanse 2023;  se eget vedlegg
Budsjett 2024; se eget vedlegg



1. Styret
Styret for MIL-SV@M har hatt folgende sammensetning i 2023:

Harmonie Wiesenberg styreleder

Line Elvevold Skotte styremedlem, kasserer

Eli Holden styremedlem, stevneansvarlig

Didrik Tarnesvik styremedlem, sportslig leder

Lise Gangasseter styremedlem, svemmeskoleansvarlig,

Jon Torkel Petersen styremedlem, sekreteer

Eli By, styremedlem styremedlem, sponsor- og dugnadsansvarlig

Det har vart avholdt 9 styremeter for svommeavdelingen mellom mars 2023 og februar 2024.

Didrik Téarnesvik har pa vegne av svemmeavdelingen vert styremedlem i Malvik IL hovedstyret
perioden 30. mars 2022 - 19. april 2023, deretter har han vert innvalgt i hovedstyret for ett ar
som nestleder. Didrik Tarnesvik har i tillegg deltatt pa 2 avdelingsmeter i hovedlaget.

Malvik IL har hatt Eli Holden som representant i meter for svammekretsen i 2023.

2. Aktive

Fordeling av utevere mellom de ulike gruppene gjores av trenerne i samarbeide med sportslig
leder. Gruppestorrelse kan variere noe fra ar til 4r, og ogsé gjennom aret.

Pr. 31.12.23 hadde klubben 70 aktive svommere registrert med folgende omtrentlig fordeling; 19
1 A-gruppen, 17 i B-gruppen, 15 i C-gruppen og 19 i D-gruppen. Dette er en total okning fra
2022 med 9 svemmere. Det er ogsa hyggelig 4 notere at antall aktive svemmere na er heyere enn
hva det var fer pandemien i 2020. Til sammenligning hadde vi pr. 31.12.2019, altsa rett for
korona-pandemien bret ut, 60 aktive svemmere.

3. Sportslig aktivitet

Klubben har i 2023 deltatt pa 17 stevner fordelt utover var- (10) og hestsesongen (7). Det har
vaert god deltakelse pé de fleste stevnene pa terminlista, bide pa rekrutt og approbert. Det settes
stadig nye rekorder i klubben, bade personlige rekorder og klubbrekorder, og vi har n4 flere
svemmere som kvalifiserer seg for deltakelse pA LAMO 24.

Klubben har som malsetting 4 skape en god lagfolelse p4 stevnene vi deltar p4, der bl.a. felles
sitteplasser (de som har de rode t-skjortene har dem pa slik at vi vises) skal bidra til at svtemmere
og familie opplever svemme-fellesskapet i klubben og at svemmerne er med og heier pa



hverandre. I tilknytning til 4 skape en god lagfolelse har vi ogsa tilbudt svemmere og foresatte en
uniform kolleksjon fra Arena for bl.a. & benytte pa stevner (se ogsa pkt. 14 under.).

]
Bladet Nyheter Debatt Kultur Sport Lokalfotballen Eiendom eAvis Abonnement Marked Tipsos DT —

Deltok pa «Hgstjakta»: -
Etter et stevne kommer
motivasjonen tilbake

Siden svommestevnet «Hgstjakta» skulle arrangeres pa
hjemmebane i Hommelvik, matte Emilia Airisniemi By (14) bare bli
med.

MIL-svem har vert representert pa felgende stevner og mesterskap i lepet av 2023:
Vérsesongen:
e Trondersvem, Pirbadet, 13.-15. januar, approbert (20 pameldte, 4 lagstarter)
e Malvik Open, Hommelvik, 11. februar, approbert (20 pameldte) + rekrutt (19 pameldte,
4 lagstarter)
e NTNUI-Sprinten, Pirbadet, 4. mars, approbert 28 pameldte, 1 lagstart) + rekrutt (17
pameldte, 4 lagstarter)
o LAMO Midt, Pirbadet, 17.-19. mars, med 4 gutter og 2 jenter som deltok



e Atlantic Race, Kristiansund, 25.-26. mars - sto ikke pa terminlista (6 pameldte, 3
lagstarter)

e Stjerdalstoppen, Stjerdal, 15. april, approbert (28 pameldte, 4 lagstarter) + rekrutt (22

pameldte, 4 lagstarter)

Bergen Swim Festival, Bergen, ADO Arena, 21.-23. april, med 3 kvalifiserte deltagere

NM Masters, Fredrikstad, 5. mai (1 pameldt)

Vikingsvem, Verdal, 13. mai, approbert (18 pameldte, 7 lagstarter) + rekrutt (5 pameldte)

Sommerstevnet, Pirbadet, 17.-18. juni, approbert (21 pameldte, 5 lagstarter) + rekrutt (27

pameldte, 6 lagstarter)

Hestsesongen:

e Hestmenstringen, Pirbadet, 16.sept 2023 approbert (17 pameldte)

e Verdal Open, Verdal, 23. september, approbert (18 pameldte, 4 lagstarter) + rekrutt (11
pameldte, 3 lagstarter)

e Trondheimsmedleyen, Husebybadet, 30. sept - 1. oktober, approbert (15 pameldte, 2
lagstarter) + rekrutt (13 pameldte, 2 lagstarter)

e Kristiansund Open, Kristiansund, 27. oktober (17 pdmeldte, 5 lagstarter)
Hostjakta, Hommelvik, 4. november, approbert (26 pameldte, 5 lagstarter) + rekrutt (20
pameldte, 3 lagstarter)

e Kobbklysa, Pirbadet, 12. november, approbert (16 pameldte, 2 lagstarter) + rekrutt (10
pameldte, 2 lagstarter)

e Julelauget, Stjordal, 2. desember, approbert (22 pameldte, 5 lagstarter) + rekrutt (17
pameldte, 4 lagstarter)

4. Trening

Svemmerne har i 2023 vert fordelt pa A-, B-, C- og D-gruppa. A-gruppa er de eldste og mest
erfarne svemmerne, og D-gruppa er de yngste. D-gruppa trener pa Vikhammer, mens de ovrige
gruppene trener i Hommelvik.

A-gruppa har hatt noe vekst i 2023, og okt fra ca. 17 til 19 aktive svemmere. A-gruppa har fire
treninger i uka i bassenget i Hommelvik. @ktene varer 1,5 -2 timer. Svemmerne i A-gruppa
deltar normalt pé flere store regionale og nasjonale stevner gjennom sesongen. Terminlista i
2023 har gatt som planlagt. Gruppa bestar av noen erfarne og flere unge nye utevere. Det er
etablert en god treningskultur, som har resultert i gode resultater gjennom aret. Terje Hellberg
har hatt hovedtreneransvaret hele 2023.

B-gruppa har ekt betydelig i sterrelse i 2023, og bestar na av ca. 17 aktive utovere (12 stk. i
2022), med jevnt treningsoppmate. Det har vert stor utskifting i gruppa, da en del rykket opp i
A-gruppa, serlig hesten 2023. Nye utevere har kommet til fra C-gruppa. B-gruppa har trent



inntil tre ganger pr. uke, alle treninger a/1,5 time. Hovedmalsettingen er a lere og utvikle
svemmeteknikken i alle svemmearter. Trener for B-gruppa var Lars Ringen Vik-Mo fram til
sommeren, deretter Rosanna Matthaiis en kort periode, til slutt Markus @yangen frem til jul.

C-gruppa har i 2022 hatt fin tilvekst med nye svemmere som er flyttet opp fra D-gruppa. C-
gruppa besto av ca. 15 utgvere pr 31.12.2023. Dette er en stor gruppe, der de fleste deltar pa alle
treninger. C-gruppa trener to ganger i uka i bassenget i Hommelvik. Hver trening varer 1 time.
Det har veert god deltakelse pa rekruttstevner av svommerne i C-gruppa i 2023, Lars Ringen Vik-
Mo var trener for C-gruppa frem til sommer, mens Betine Solli har deltatt som hjelpetrener og
bidratt med god oppfolging av teknikk i denne gruppa. Etter sommeren var Rosanna Matthaiis
trerner en periode, og deretter Markus Qyangen.

D-gruppa har en trening pr uke a/ | time i bassenget pa Vikhammer. Trener har vart Estela
Andreetta fram til sommeren, deretter Robin Vennatrg frem mot jul. Sterrelsen pa D-gruppa
varierer naturlig noe i lopet av dret, da det gjerne kommer til nye etter varens/heostens
svemmekurs er gjennomfert, mens utevere flyttes videre opp i C-gruppa ved oppstart etter ferie.
D-gruppa besto av ca. 19 utevere pr. 31.12.2023. Det har vart god deltakelse pa rekruttstevner
ogsa av D-gruppa i 2022. Hovedmalsettingen for D gruppen er & handtere overgangen fra
svemmeskolen til svammetreninger og 4 lzre basis svemmeteknikk slik som linjeholdning,
beinspark, bryst, rygg og crawl.

Klubben har i 2023 hatt et godt samarbeid med flere klubber i kretsen, og enkelte av Malviks
svemmere har deltatt pa treninger med Stjerdals Blink og Vestbyen IL svemming.

Det ma bemerkes at trenersituasjonen i 2023 og over i 2024 ble utfordrende. Forst sa Lars
Ringen Vik-Mo opp sin stilling. Han varslet i god tid slik at vi fikk god tid til & finne en erstatter.
Deretter sa ogsa Estela Andreeetta opp stillingen. Vi hadde derfor kun trener for A-gruppa etter
sommerferien. Vi fikk ansatt Rosanna Matthaiis som trener for B og C, mens Robin Vennatre ble
ansatt som trener for D. Etter kort tid sa begge opp stillingen, med kort oppsigelsesfrist (innenfor
prevetidsperioden), og deretter sa ogsa Terje Hellberg opp stillingen som trener for A. Riktignok
med lenger oppsigelsestid med fratredelse medio januar 2024. Vi forsekte & soke etter trenere
giennom utlysning pa finn.no, og vi tok direkte kontakt med enkeltpersoner som tidligere hadde
vart svemmere eller trenere i klubben, men uten respons.

Vi har etter hvert fatt til en trenerkabal der Lucas A F Heve trener D-gruppa, Audun Jensen og
Harmonie Wiesenberg i fellesskap trener C- og B-gruppa, og Markus @yangen trener A-gruppa.
i tillegg bistar Betine Solli og Tobias Aaen som trenere. Vi har fortsatt behov for en fast trener
for B og C-gruppa, som styret i 2024 ma jobbe videre med.



5. Treningsleir uke 32

Arets faste treningsleir ble gjennomfort i uke 32 (sondag kveld til fredag formiddag) pa
Jorekstad, Lillehammer.. Dette er var faste treningsleir-uke hvor alle klubbens svemmere far et
tilpasset treningstilbud. Vi stilte med totalt 27 svemmere og Terje Hellberg, Lars Ringen Vik-
Mo, Rosanna Matthaiis og Estela Andreetta stilte som trenere i hele eller deler av uka.
Treningsmessig ble det ogsé i &r et veldig bra opplegg. Svemmerne var oppdelt i grupper (A + B-
gruppa og C-gruppa) og fikk godt tilpassede treninger for hver gruppe. Det ble gjennomfart to
treningsekter per dag, en morgen og en ettermiddag (mandag morgen - fredag formiddag). Vi
fikk benytte et 25 meters basseng innenders for oss selv, i tillegg var det et 25 meters utenders
basseng og andre basseng, sklier mm. som vi fikk benytte. Dessverre var det i &r mye regn slik at
utebassenget ikke ble benyttet i sarlig grad. I tillegg til treningstiden i vannet, ble det kjort korte
fleksibilitet- og teyeokter pa bassengkanten og i idrettshallen i etasjen over.

I tillegg til treningsutbyttet, er det sosiale miljoet og lagbygging en viktig del av det & dra pa leir.
Mellom slagene var det god tid til sosialt samver og kameratskap. Det var blant annet felles flere
quiz gjennomfort av Terje, Didrik og Estela.
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Ungdommene fryktet de
var «Hans-faste» i
Lillehammer. Na kommer
de seg likevel hjem. Nesten
helt etter planen

De 27 utgverne, samt trenere og foreldre, fra Malvik IL far en litt mer
kronglete hjemtur fra treningsleir i Lillehammer enn det de hadde
sett for seg.

Treningsleiren ble
for evrig ogsa preget
av ekstremvaret
“Hans” som serget
for flom og skader pa
infrastrukturen. Blant
annet ble
Dovrebanen og E6
stengt. Det medforte
en del ekstra arbeid
med logistikk for & fa
deltakerne hjem
igjen.

Gjennomfering av
treningsleiren har
etter corona vert
langt mindre
dugnadsbasert enn
treningsleirene for
corona. Vi bodde i
hytter og hadde
fullpensjon. Didrik
Tamnesvik var tursjef,
og sammen med
andre foreldre ble
uteverne tatt godt
vare pé.

Det er allerede planlagt at vi gjennomforer treningsleir uke 32, sommeren 2024, i Morzine,
Frankrike. Treningene skal gjeres i 50m utebasseng og er derfor til gruppe B og A.

6. Arrangementer
MIL-Svem har hatt felgende arrangement i 2023:

6.1 Stevner
Malvik Open 11. februar 2023:




For forste gang arrangerte vi to stevner i lapet av ett ar og 2023 var forste gang Malvik Open
gikk av stabelen. Rekruttstevnet ble arrangert pa starten av dagen med 84 svemmere pameldt og
til sammen 257 pameldte starter. 10 antall klubber var med. P4 det approberte stevnet var det 123
antall svemmere og 375 pameldte starter. Deltagende klubber pd Malvik Open 2023: Bode SK
(1), TSLK (236), Vestbyen IL (15), Stjerdals Blink Svemming (13), Kattem IL (9), Leka IL (4),
Levanger (5), Namsos SK (6), Orkanger (5), Rarvik (1), Verdal (8) og Malvik IL Svemming
(20). Dette stevnet fokuserer mest pa evelser for de som vil kvalifisere seg til LAMO.

Vi hadde dommere fra alle klubbene i narheten, Malvik IL stilte med fire egne dommere.

Hestjakta 2023:
MIL Svemming arrangerte vart tradisjonelle stevne Hostjakta 4. november 2023. Stevnet

profileres mot rekrutter og unge svemmere, og har tradisjonelt vart et viktig stevne for
nybegynnere bade i egen klubb og i kretsen. Rekruttstevne ble arrangert pa starten av dagen med
71 pameldte svemmere og til sammen 255 pameldte starter. P4 det approberte stevnet deltok 57
svemmere og det var til sammen padmeldt 171 enkeltstarter. P4 grunn av lav deltakelse var
stevnet forholdsvis kort, og til neste ar satser vi pd a ta med noen flere ovelser.

Deltagende klubber pa Hostjakta 2023: Orkanger (2), Vestbyen IL (20), Stjerdals Blink
Svemming (9) og Malvik IL Svemming (26).

Vi hadde dommere fra alle klubbene i narheten, og med & veere tidlig ute med rekrutteringa
hadde vi nok dommere til Hostjakta 2023. Malvik IL stilte med fem egne dommere.

Gjennomferingen av stevner er avhengig av dugnadsinnsats fra hele foreldregruppa, som ogsé i
ar gjorde en fremragende innsats. Malvik IL har na egne innslagsplater, men resten av utstyret
for elektronisk tidtaking ble 1ant fra Vestbyen ogsa denne gangen. En stor takk til Vestbyen IL
for velviljen med a lane oss utstyr slik at vi kan arrangere et tidsmessig og profesjonelt
svemmestevne. Ogsd i ar fikk vi veldig god hjelp fra Tore Samdahl fra Vestbyen med a rigge
elektronisk tidtakeranlegg og & veere ansvarlig for tidtakersystemet pé stevnet. Tores bistand har
veert helt avgjorende. Rigging, logistikk og teknisk gjennomferingen av stevnet fungerte sveert
godt.

Kiosken var godt besgkt, og omsetningen var relativt god. Vi opplever a fa mange spontane og
positive tilbakemeldinger fra medfalgende voksne om at dette er godt arrangert stevne med gode
fasiliteter som spesielt kiosken bidrar til.

6.2 Klubbkvelder/klubbstevner:

Sommeravslutning:

Varsesongen ble avsluttet med klubbstevne og kveldsmat 14. juni. Det ble ogsa avslutning for
Lars Ringen Vik-Mo som trener for B og C-gruppa. Markus Qyangen fremforte sang til ere for
Lars. Emilia By, Aurora M. Renning og Harmonie Wiesenberg holdt tale. P&




sommeravslutningen ble ogsa vandrepokaler til arets svammere delt ut. Scott vant pokalen for
guttene og Emilia vant jentepokalen.

Juleavslutning:
Juleavslutningen, 13. desember, ble som vanlig avviklet med klubbstevne og péfelgende

kveldsmat med kurvfest. Alle svemmermne fikk utdelt diplomer.

Klubbstevner er uhaytidelige stevner som er populere ogsa for de som ikke stiller pa stevner til
vanlig. Det var god deltagelse fra klubbens svemmere. Stevnet er et viktig arrangement for
rekruttene for a fa fole pa stevne-deltakelse pa klubbniva, fer de evt. prever seg pa eksterne
stevner. Det var godt oppmete pa kveldsmaten, hvor de fleste ble sittende helt til slutten, noe
som vitner om et godt miljo bade blant svemmere og foreldre.

7. Svemmekurs

Forste kursrunde startet opp i uke 1 1 2023 og med 2 kursrunder pé véren og 1 kursrunde pa
hesten. Svemmeavdelingen har gjennomfert 28 svemmekurs/kursgrupper fordelt pa fem nivéer
for barn etter opplegget til Norges Svemmeforbund:

Hyval: leere & dykke kroppen under vann

Skilpadde:  lre & flyte (trygghet pa grunt vann)

Pingvin: lere 4 gli i vannet og & snu seg fra mage til rygg.

Selunge: lzere fremdrift i vannet. Grunnleggende svemmeteknikk.

Sel: opplaring i svemmeteknikk og trening pa alle fire svemmearter.

Kursene holdes 9 ganger & 30 minutter i svemmehallen pa Vikhammer skole fra 16:45-19:00,
mandag, tirsdag, onsdag og torsdag. Pamelding og betaling gjeres via www.tryggivann.no. Pris
per kurs er satt til kr. 1.200,- med seskenmoderasjon pé 20%.

Det ble avholdt to mater med instrukterene. P4 matene deles kunnskap og vi planlegger oppstart
av neste kursrunde.

Enkelte av kursene har blitt tylt opp raskt. Kursene har vert annonsert via Facebook-siden til
Svemmeskolen og diverse offentlige Facebook-sider. Vi har ogsa delt ut informasjon via e-post
til Allidretten (Malvik IL) hvor svemmeavdelingen har stilt med instrukterer nar Allidretten skal
ha svemming.

Aldersgrense pa kursene er 5 ar pé tryggivann.no. Vi har ved spesielle forespersler akseptert barn
som er yngre og dette har fungert bra. For kursstart er det ofte spersmal om hvilke kurs barna ber
meldes pa. Vi viser til nivavelgeren var, og det er rom for a flytte barna dersom de er pameldt
feil kurs. Dette gjores etter forste kursdag.
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Totalt antall kursplasser i 2023: 433
Totalt antall deltakere i 2023: 279

8. Trenere og instrukterer

Trenere:

Terje Hellberg, Tobias Aaen, Markus @yangen Trener A

Lars Ringen Vik-Mo, Rosanna Matthius, Audun Jensen og Betine Solli Trener B og C
Estela Andreetta, Robin Vennatra, Lucas A F Heve Trenere D

Instrukterer:

Emilie Gangéssater

Milla Skjerve

Johanne Faugstadmo

Estela Andreetta

Lucas Aleksander Furberg Hove
Nora Kjarstad

Telma Reppe

Robin Vennatre

9. Dommere

Klubben hadde atte aktive dommere i begynnelsen av 2023. Det frafalt to dommere ved
utgangen av 2023, men i lepet av dret har ogsa en ny dommer fatt autorisasjon slik at status pr.
31.12.2023 er sju dommere. Vi har ogsa en dommeraspirant som i lopet av 2024 vil fa sin
autorisasjon.

Klubbens dommere var i lepet av aret i aktivitet pa stevner i Pirbadet, Husebybadet, Stjerdal,
Levanger, og ikke minst pa vart eget stevne i Hommelvik. Minstekravet for 4 kunne arrangere
egne stevner er etter Svemmeforbundets retningslinjer at klubben har minst fem egne dommere.
Fra tidligere erfaring vet vi det er lett & bli sarbar her. Vi ensker derfor at flere deltar p
dommerkurs i lapet av 2024.

10. Bassengsituasjonen

Klubben disponerer bassengtid i Hommelvik svemmehall mandag og onsdag fra 17:00 til
19:30/19:45, tirsdager fra 15:30 til 17:00 og torsdager 16:30 - 17:45. Det er enskelig for klubben
a fa treningstiden pa tirsdager senere enn 15:30-17:00, men det er i praksis vanskelig a i dette
til. Vi var i dialog med kommunen for 4 f& bedre treningstider, bl.a. trening p4 morgenen et par
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dager i uka, men det eneste vi kunne fa ekstra, var fra 16:00 - 17:00 p4 mandager (som vi ikke
ser noen nytte av) og 19:30 - 29:45 pa onsdager.

Nar det gjelder bassenget pa Vikhammer, sa gjor vi avtaler direkte med Vikhammer skole for de
tidsrommene vi skal bruke bassenget ifm. svommeskolen og trening for D gruppen. 1 2023 har
MIL svemming disponert bassenget fra 16:30 - 19.00, mandag, tirsdag, onsdag og torsdag.

Bladet v s s st femion vl Aot Muied Tpnor T, =

Etter sommeren 2023 innforte kommunen

. o
Begrensningene far maksbegrensning for 23 svemmere i vannet pa
konsekvenser: - Frykter at darlie kapasitet i filtreringsanl d
vima si nei til flere grunn av ‘ar ig kapasitet i filtreringsanlegg ve
Alvorlige avvik i syommenhallen i Hommelvik setier begrensninger HommelVIk bassenget VEd Oppstaﬂ etter
pa hvar mange som kan bruke bassenget samtidig Sportslig leder av . N . ¥
svemmeavdelingen Malvik IL. Didrik Tarnesvik, er redd for at det Sommerfenen var ogsa baSSenget 1 Vlk_hammer

setter en stopper for rekrunteringsarbeidet i klubben.

stengt, slik at alle gruppene matte trene i
Hommelvik. Det medferte at kapasiteten raskt ble
sprengt, noe som forst og fremst gikk ut over A-
gruppa. Etter at bassenget i Vikhammer &pnet
igjen, ble maksbegrensningen ikke vanskelig &
holde under daglige treninger. Problemet med
maksbegrensningen far vi na ved innsvemming
ndr vi arrangerer stevnene Hostjakta og Malvik
Open.

Det er iverksatt et arbeid mot kommunen der vi ensker & melde oss pa i arbeidet med 4 etablere
nytt svemmeanlegg i kommunen. Kommunen selv innser at man ma ha nye basseng, men har
verken tid, ressurser eller penger til dette. Sportslig leder har likevel spilt inn overfor idrettsradet,
og derigjennom deltatt i mete med kommunens politikere (november 2023), om hva vi mener
man md hensynta nar man bygger nytt anlegg, og hva vi gnsker oss. I den forbindelse har vi ogsa
koblet oss opp mot Svemmeforbundet og svemmekretsen. Vi mé fortsatt & arbeide malrettet og
systematisk mot kommunen slik at vi ikke risikerer at kommunen gar for en minimumslesning
der kravet settes etter kravene til opplaring gjennom skolen. Det har derfor ogsa vart viktig 4
gjore oss synlige i kommunen, og har fatt flere oppslag i media i &r, som vist rundt om i denne
beretningen.

® Vi har for det forste understreket at man n4 ser pé flere alternative tomter samtidig, og
ikke laser seg til & utrede en og en tomt ad gangen da det tar mye tid. Kommunens
administrasjon virker a vare last pa at et basseng skal vare tilknyttet en handballhall i
Hommelvik. Vi er skeptiske til 4 legge en svemmehall til Hommelvik pa grunn av dérlige
grunnforhold. Bl.a. avdekket rapporten fra april 23 at setningsskader i bassenget skyldes
utbygging av ny E6, og vi far stadig paminnelser om darlige grunnforhold i omradet, na
sist i en barnehage.
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Det ble samtidig spilt inn, etter enighet i styret, at Malvik IL sitt fersteanske er en ny
svemmearena i Vikhammer der hele gamle YMS rives (der bassenget Vikhammer er i

dag) og bygge nytt der.

e For det andre har vi hatt fokus pa at man bygger en svemmearena med tanke pa fremtidas
behov og kapasitet, som er noe langt mer enn a erstatte dagens to basseng. YMS og tomta

e
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Behov for nytt basseng

Hvert ar arrangerer Malvik IL svomming to stevner, denne «Hostjakta» i starten av
november, samt «Malvik Open» i slutten av februar. Men med hele 120 pameldte
deltakere til arets stevne, ble svtommehallens filtreringsanlegg en utfordring,

- Vifar lov a ha bare 23 utevere om gangen i vannet, forteller Harmonie
Wiesenberg.

Vanligvis starter et steviie med oppvarming og innsvomming, hvor alle kaster seg i
vannet samtidig, men denne gang matte de ta en lengre innsvemming, oppdelt i
grupper. Malvik IL far det til, men Wiesenberg mener det er behov for ny
svommehall.

- Svommehallen har statt siden 70-tallet, nesten for Norge fant oljen. Jeg haper de
som styrer kommunen forstar at basseng er grunnleggende for at barn skal kunne
svomme. A bestemme a bygge nytt, skulle veere en selvfolge for et kommunestyre
med en visjon for Malvik, understreker hun

rundt vil utgjere omtrent 4 500 m2 og ved smarte losninger kan man f4 inn 4 basseng, en
héndballhall og en klatrevegg. Her viste vi blant annet til forbildeanlegget i Orkland
kommune.

® Vi har for det tredje tatt initiativ overfor kommunen for at vi ma starte opp et
planleggingsarbeid i 2024, men dette er fortsatt i det bla. Vi har ikke rad til & vente til
2026 med denne planleggingen, slik kommunen selv har foreslatt. Sammen med
idrettslaget, idrettsradet og Hommelvik IL forsekes det & sette nye anlegg pa dagsorden,
det gjelder bade haller og svemmearena.

® Vi har sist, men ikke minst, fatt med oss politikere pa at vi skal ha brukermedvirkning i
alle deler av prosessene. Det gjenstar 4 se hvordan dette vil lases i praksis. Enn s& lenge
har vi ikke hert noe.

11. Malsetting

Pé styremote 22. september 2001 ble det formalisert og vedtatt en mélsetting for MIL-SVOM
som skal vare en norm for vér aktivitet: « MIL-SVOM har som malsetting d arbeide for utvikling
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og fremme av svommeidretten pa alle nivéer i Malvik, i et miljo preget av trygghet og godt
kameratskap.» Styret mener at aktiviteten i 2023 har vart i trad med maélsettingen.

12. Okonomi

Hovedinntekten i klubben kommer fra svommeskolen som ga et lite overskudd i forhold til
budsjett for 2023. Vi har arrangert to stevner, Malvik Open og Haostjakta. Det var god deltakelse
pa begge stevner, men noe mindre pa Hestjakta pga. restriksjonene for bassenget. Vi klarte
likevel & komme gjennom med et godt overskudd bade fra deltakelser og kiosksalg. Bare
kiosksalget alene landet ca. kr 20.000 i kassen etter at utgifter er trukket fra.

Vi fikk momskompensasjon for og stette til innslagsplatene vi kjopte i 2022 som ble utbetalt i
2023. Dette ga rundt regnet kr 155.000 inn til klubben som var med til & gi oss et godt overskudd
for aret.

Samlet arsresultat for 2023 viser et overskudd pa kr 136.000 mot et budsjett i balanse. Driften for
aret i klubben generelt er séledes okonomisk barekraftig for avdelingen.

Avdelingens bankbeholdning pa drsskiftet var kr 389.000 som inkluderer forskuddsbetalt
kursavgift for svemmeskolen for 1.halvar 2023 pa kr 82.000. Bokfort egenkapital pr31.12.23 er
pa kr 339.000. Alt som skal faktureres relatert til aktiviteten i 2023 er fakturert.

I budsjettet for 2024 er det lagt opp til tilsvarende aktivitetsniva som i 2023 for treninger og
stevnedeltagelser, men svemmeleiren gér til Frankrike i ar og vil koste en god del mer enn
Jorekstad, samt at vi har investert i ny klubbkolleksjon. Budsjettet for 2024 viser derfor en god
del storre omsetning enn 2023.

Nar det gjelder egne stevner og svemmeskolen har det fungert veldig bra med to stevner og tre
kursstarter for svemmeskolen. Det er et potensiale i budsjettet for 4 eke inntektssiden gjennom
stotte/sponsorinntekter og ekt dugnadsarbeid. Den storste nedsiden i budsjettet vil vare lavere
deltakelse enn forutsatt pa svemmeskolen, eventuelt behov for & oke trener-kapasiteten/ -
avlenningen uten at dette kompenseres fullt ut gjennom treningsavgifter. Det budsjetteres med et
underskudd pa ca. kr 70.000 for 2024. Klubben vil stotte svommerne ekstra i ar da turen gar til
utlandet og klubben har ekonomien til det.

Det er samtidig vedtatt av styret at vi fakturerer startavgifter og andre utlegg (kleer, lisenser 0.1.)
hver annen méned i stedet for halvarlig. Vi har fatt tilbakemelding om at fakturaene kan virke
store da de gjerne kommer i forbindelse med ferie og jul. Vi ensker med dette & hjelpe til med 4
fordele dette utover dret.



Det kan ogsa nevnes at det er inngatt sponsoravtale med klubben.no, der man ved & benytte
rabattkoden “malvik25” far 20 % rabatt pa nettbutikken. Klubben.no sponser ogsé store deler av
pengepremiene vi har til vinnerne pa vére stevner.

13. Kretsarbeidet

Trendelag krets har som malsetting 4 arbeide for samarbeid pa tvers av svemmeklubbene, blant
annet gjennom felles treningssamlinger. I regi av kretsen ble det arrangert kretssvem forste
halvar 2021. Videre har Trondelag svemmekrets arrangert jentesamling, dommerkurs og foretatt
utdeling av pris til kretsens mest fremgangsrike svemmere 2022 (en jente og en gutt - nominert
av klubbene, og pris pa kr. 10.000 ble utdelt under LAM@-arrangementet i 2022).

14. Klubbkolleksjon

12023 bestemte styret 4 starte et samarbeid med Arena. En ny klubbkolleksjon tilpasset
svemmeidretten ble satt sasmmen med Chrisco AS, Arena leveranderen i Norge. Kolleksjonen
inkluderer: T-shirt, polo shirt, shorts, jakke, hettegenser, badetay og sekk. Avtalen inneholder
30% rabatt for hele kolleksjonen ved felles bestilling og 20% pé alle individuelle bestillinger. En
felles MIL svemming bestilling ble sendt den 5.12.2023. 150 plagg ble bestilt, med planlagt
levering innen den 26.03.2024.

15. Nettressurser

Hovedkommunikasjonskanalen til svammeavdelingen er en egen lukket Facebook-gruppe som
heter “Malvik IL svemming”. Her legger vi ut aktuell informasjon om stevner og andre
aktiviteter, samt at siden brukes til mer uformell kommunikasjon mellom utevere, trenere, ledere
og foresatte i svemmegruppen. Det er i tillegg etablert egne lukkede Facebook grupper for styret,
dommere og trenere/instrukterer for intern kommunikasjon og administrering av aktiviteten i
disse gruppene.

Hovedlaget til Malvik IL har en felles nettlesning for alle underavdelingene i idrettslaget.
Svemmeavdelingen har en egen hjemmeside med web-adresse: www.malvikil.no/svomming
Hjemmesiden brukes til nyttig informasjon om svemmeklubben, som blant annet
kontaktinformasjon, skjema for innmelding for nye svemmere, informasjon om
treningstilbudene, svemmeskolen, aktivitetskalender, klubbhandbok, m.m.

Styret benytter appen Spond til bruk for pdmelding til treninger og stevner. Dette har fungert
godt - dog i noe varierende grad mellom gruppene. Generelt er de yngre utaverne i C- og D-
gruppene veldig flinke til 4 melde fra om de kommer pa trening eller ikke, mens de eldre
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gruppene ofte melder fra p4 andre méter. Totalt sett er det en god metode & melde fra om
endringer eller avlysninger av treninger, da alle deltakere blir varslet.

16. Takk

Styret i MIL Svemming retter en takk til alle svemmere for god innsats, godt humer og godt
samhold. Trenerteamet fortjener en stor takk. De har imponert med gode initiativ og entusiastisk
oppfelging av svemmegruppen. Vi takker ogsé foresatte som har stilt opp som deltakere og
frivillige pa Hestjakta og Malvik Open. Videre rettes en takk til vire dommere og alle i ulike
verv som har gjort en frivillig innsats for klubben. Vi takker ogsé daglig leder og
administrasjonen i hovedlaget for all stette og hjelp. Til slutt rettes en takk til personalet ved
Idrettsbygget i Hommelvik og ved badet pa Vikhammer for utvist velvillighet.

R
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(Jon Torkel
Petersen var
ikke til stede da
bildet ble tan)

Malvik, 21. februar 2024
Styret

16



