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Årsmøte i Malvik IL 
Torsdag 26.mars 2026, kl. 19.00 – 21.45 

Vikhammer Ungdomsskole 

 

1 Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
 
21 stemmeberettigede, 4 stk ansatte 

2 Valg av møteleder 
 
Åge Nordahl 

3 Valg av referent 
 
Merete Rønning Larssen-Aas 

4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokoll 
 
Laila Bøkestad Nilsen og Elias Garberg 

5 Godkjenne forretningsorden 
 
Godkjennes uten merknad 

6 Godkjenne innkallingen 
 
Godkjennes uten merknad 

7 Godkjenne sakslisten 
 
Godkjennes uten merknad 

8 Årsberetning 2025 
 
Merknad årsberetning hovedlaget: 
Oppfordres til å handle lokalt – for å støtte lokale bedrifter slik at de kan bidra 
til et bærekraftig MIL. 
 

9.1 Regnskap 
 
Hovedlaget: Godkjennes uten merknad 
MIL samlet: Godkjennes uten merknad 
 

9.2 Økonomisk beretning 
 
Ingen merknader 

9.3 Kontrollutvalg 
 
Ingen merknader 

9.4 Revisors beretning 
 
Ingen merknader 
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10.1 Innkomne forslag: 

Innføring ekstra avgift uten årsmøtevedtak 
 
Hovedstyrets innstilling til saken:  
Hovedstyret avviser det innkomne forslaget «innføring av ekstra avgift uten 
årsmøtevedtak» 
 
Vedtak: Hovedstyrets forslag til innstilling godkjennes mot èn stemme.  

10.2 Innkomne forslag: 
Manglende fordeling av midler til sykkelavdelingen. 
 
Saken var innkommet etter fristen. Det ble derfor stemt over hvorvidt 
forslaget skulle tas opp til behandling. 
 
Vedtak: Forslaget om å behandle saken fikk èn stemme for, og oppnådde 
dermed ikke flertall. Saken tas ikke opp til behandling. 
 
Forslagsstiller gjenopptar saken på neste årsmøte evt. avdelingsmøte.  
 

10.3 Innkomne forslag: 
Representasjon fra MIL Fotball i hovedstyret 
 
Hovedstyrets innstilling til saken:  
1. Føringer for hovedstyrets sammensetning endres ikke  
2. Årsmøtet ber hovedstyret vurdere arbeidsmåter og eventuelle 
organisatoriske tiltak som bygger opp under god informasjons yt, 
samhandling og helhetlig utvikling av idrettslaget 
 
Vedtak: Hovedstyrets forslag til innstilling godkjennes mot 6 stemmer. 
 

11 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
 
Styrets forslag for medlemskontingent:  
- Familie kr 720,-  
- Enkeltmedlem kr 350,-  
 
Styrets forslag for felles treningsavgift:  
- Klasse 5 år: 350,-  
- Klasse 6 år: 700,-  
- Klasse 7-8 år: 1000,-  
- Klasse 9-10 år: 1200,-  
- Klasse 11 år: 1350,- 
 
Godkjennes  
 

12 Budsjett 2026 
 
Budsjett 2026 MIL Hovedlag: Godkjennes uten merknad 
Budsjett 2026 MIL totalt: Godkjennes uten merknad 
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13 Organisasjonsplan 

 
Godkjennes uten merknad 
 

14 Valg 
 
Leder: Ingen kandidat 
Nestleder: Vidar Furu - ett år (ny - tidligere medlem) 
Medlem: Ole Gunnar Kjøsnes - ett år (gjenvalg) 
Medlem: Helene Arnø - to år (ny) 
Medlem: Ellen Sofie Bjørkli - ett år (ny) 
Medlem: Siri Aftret Svendsen - ikke på valg 
Medlem: Trine Raaen Winje - ikke på valg 
 
Varamedlem: Didrik Tårnesvik- ett år (gjenvalg) 
Varamedlem: Elisabeth Lien Forbord - ett år (ny) 
 
Innstilling kontrollkomite: 
Medlem: Sivert Eli - ett år (ny) 
Medlem: Martin Brodahl Aune - ett år (gjenvalg) 
 
Valgkomite: Velges på ekstraordinært årsmøte 
 
 
Representanter til Idrettsrådet: Hovedstyret gis fullmakt til å utpeke fem 
representanter. 
 
Forslag: Årsmøtet har ikke fått valgt ny leder og vedtar derfor at 
ekstraordinært årsmøte avholdes 15.april 2026. Avtroppende leder Bjarne 
Hakkebo Sørgjerd fungerer som leder fram til 15. april. Valgkomiteen bes 
fortsette jobbe med å finne lederkandidat.  
 
Årsmøtet godkjenner valget og forslaget  
 

  
Styreleder takker ordstyrer for jobben, frivilligheten og den enorme 
dugnadsinnsatsen som gjøres i Malvik IL.  
 
Styremedlem Morten Forbord takkes av for sitt verv, her takkes også for 
innsatsen til avtroppende medlemmer Hugo Christoffer Hallen 
(styremedlem), Ove Rian (vara) og Roar Nordvik (kontrollkomiteen) 
 
 
Takk for oppmøte!   

 

_________________      _____________________ 

Elias Garberg       Laila Bøkestad Nilsen 
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GL9ezE1Hc8DAj3KdSMmJkUf3sDBNPP6L8bgS0ct1G4hZ/5kBaDztpXJGmr1xtcf0zc+Tp2nBRKqz

+jAE5asJkKf1AsQakjUX/xiuPMp2aHaKXYDpCOmx7DUaOlobTtBIgFBosXOW5Sb/bZF2RNeIOAvm
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WMIk+5AIWsxUxcKmptMTMZebUt7slfLc+tkSSaysan8psvRj1UQuT26hLgiNy0mN4RKrGBPhnIvT

H0QmGG3d1rDNGmSbZPi+TqsPWKAlwwRMIpcHbckoqx5GPhFSqB/MmROcXu7l0JTVYPMTAnK4nLY2

r7W5ergfBr+c4BkY5Ktfolu1kSI7zozbUK8at2sSOiJNkMVR7pu5XCW9
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GDAWBgNVBGEMD05UUk5PLTk4MzE2MzMyNzETMBEGA1UECgwKQnV5cGFzcyBBUzEqMCgGA1UEAwwh

QnV5cGFzcyBDbGFzcyAzIENBIEcyIFNUIEJ1c2luZXNzMB4XDTI2MDIyNTEyNDg1M1oXDTI5MDMy

NDIyNTkwMFowUzELMAkGA1UEBhMCTk8xFDASBgNVBAoMC1NJR05JQ0FUIEFTMRQwEgYDVQQDDAtT

SUdOSUNBVCBBUzEYMBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTg5NTg0MDIyMIIBojANBgkqhkiG9w0BAQEFAAOC

AY8AMIIBigKCAYEAnfAWKbHIZzTeQWp0HG1QeFvbJAwYbLDVf8HVZ3thMn6S7aYRV/KKOLtNIXmW

HnYwyiC/tzjYkQqDMcvc6c88+hfU9N9qnMG6iqalF6YjkV1V1ng5/ZDSfsENtX0hkAAxWRXmkc/+

S8WMw76TdSpBYyTwU8YymcGfCdOP2kl9FaMGQEovhwrhFyE9yghtZxm/Kd7c0smXyLPZboCQdega

SjZg/4+2HM88+R5K0oT+P0Jy8LZ+7QDUglGg15wx5gJsjdEKpIqvOlmzhAoIpn0eb1lK4dDdvhVK

F/OLw86/PPV2ytkFdoFsTWnDulaBruKcsEx2p1A9GyD3ctCmPpqStH1soHVXDNFEx0y4sVi1KsmK

JrTdvkUch7wIB1y/zd++kyNVm+jfyIxOpP32KXxY9oZPw3JBB652DBq9yvJbeFYfBzO2Lp0jfdF2

VMVmOo5lk7xuQ308fBDmHqNxhJ/TWBhNM86AySyA8vQIb7uIwasWxVchnu/wzNjMws6r0mRzAgMB

AAGjggFVMIIBUTAJBgNVHRMEAjAAMB8GA1UdIwQYMBaAFIFFnCmVZjg37TtUTo4y5ZYhedVkMB0G

A1UdDgQWBBQY0OsrRZJHJP5rOvlk6sfPq2XVXjAOBgNVHQ8BAf8EBAMCBkAwHwYDVR0gBBgwFjAK

BghghEIBGgEDAjAIBgYEAI96AQEwOwYDVR0fBDQwMjAwoC6gLIYqaHR0cDovL2NybC5idXlwYXNz

Y2EuY29tL0JQQ2wzQ2FHMlNUQlMuY3JsMG8GCCsGAQUFBwEBBGMwYTAnBggrBgEFBQcwAYYbaHR0

cDovL29jc3Bicy5idXlwYXNzY2EuY29tMDYGCCsGAQUFBzAChipodHRwOi8vY3J0LmJ1eXBhc3Nj

YS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jZXIwJQYIKwYBBQUHAQMEGTAXMBUGCCsGAQUFBwsCMAkGBwQA

i+xJAQIwDQYJKoZIhvcNAQELBQADggIBAIjknw1eWyoU1Xv1ugb08MKMxGg0FpaVD2NFKjgrIqxf
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0Y6lD+uYAAuyAxrPQrmtU8FcY9btJuIPu4JNKXlOOieXcIWMwSwsL8QX9d2AwK70YWD64mCy5KCk
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 1Cxwyd1vzI+DN6ur3G4Crg6O8iTWQWP8JG7/8SnVcGY=


 
KutaTSJk6ZfePlgMZmta441ia65IxakF59J/sy15RUI3tDabAmwja+53XQhdX2NgxlMXzq4VFLuV

UZmgeG/6xE+cTvWg6uWBbJD5WsJSm+cQ0ZVAXY2PHo0W6U/oUHlfK64WJJI9i+cF/3CA3uVJuS+G

P/038Gjqdi9g/4UK3QVqb72y4v3PQvuvL/2bw1rrKflJaWG9lreajs5gpitkeILQxGTjpDLSLOa6

k/8savXKLUUC2MVpRhOTl75Icc6tceCAGnLcQx/46OvKjv69qkZkTBrd6zInGJLNVqeMRhLJFziG

iwDbRfuNvm/+9+QCcrvnvEGw7wQn7jOmXwp6Vf0pPn/PlOPNDCpF/Ta+F7/nJBUH6UKshkaJ7KbG

77JSOmgekeg8JDi+qe1FQfdUUuIrfr1cVOUMDV70APS3Y14fBBbcHz9pp68jnDmGIxKQ1IfEgk5h

HHfnJftzsT6ognXE9VHdUqd9n3F9xFaTqAFuBA23hlkXeDt8dJ43P4ld

 
 
 
MIIGFzCCA/+gAwIBAgILAIQtlTqWYK9uiKYwDQYJKoZIhvcNAQELBQAwaDELMAkGA1UEBhMCTk8x

GDAWBgNVBGEMD05UUk5PLTk4MzE2MzMyNzETMBEGA1UECgwKQnV5cGFzcyBBUzEqMCgGA1UEAwwh

QnV5cGFzcyBDbGFzcyAzIENBIEcyIFNUIEJ1c2luZXNzMB4XDTI2MDIyNTEyNDg1M1oXDTI5MDMy

NDIyNTkwMFowUzELMAkGA1UEBhMCTk8xFDASBgNVBAoMC1NJR05JQ0FUIEFTMRQwEgYDVQQDDAtT

SUdOSUNBVCBBUzEYMBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTg5NTg0MDIyMIIBojANBgkqhkiG9w0BAQEFAAOC

AY8AMIIBigKCAYEAnfAWKbHIZzTeQWp0HG1QeFvbJAwYbLDVf8HVZ3thMn6S7aYRV/KKOLtNIXmW

HnYwyiC/tzjYkQqDMcvc6c88+hfU9N9qnMG6iqalF6YjkV1V1ng5/ZDSfsENtX0hkAAxWRXmkc/+

S8WMw76TdSpBYyTwU8YymcGfCdOP2kl9FaMGQEovhwrhFyE9yghtZxm/Kd7c0smXyLPZboCQdega

SjZg/4+2HM88+R5K0oT+P0Jy8LZ+7QDUglGg15wx5gJsjdEKpIqvOlmzhAoIpn0eb1lK4dDdvhVK

F/OLw86/PPV2ytkFdoFsTWnDulaBruKcsEx2p1A9GyD3ctCmPpqStH1soHVXDNFEx0y4sVi1KsmK

JrTdvkUch7wIB1y/zd++kyNVm+jfyIxOpP32KXxY9oZPw3JBB652DBq9yvJbeFYfBzO2Lp0jfdF2

VMVmOo5lk7xuQ308fBDmHqNxhJ/TWBhNM86AySyA8vQIb7uIwasWxVchnu/wzNjMws6r0mRzAgMB

AAGjggFVMIIBUTAJBgNVHRMEAjAAMB8GA1UdIwQYMBaAFIFFnCmVZjg37TtUTo4y5ZYhedVkMB0G

A1UdDgQWBBQY0OsrRZJHJP5rOvlk6sfPq2XVXjAOBgNVHQ8BAf8EBAMCBkAwHwYDVR0gBBgwFjAK

BghghEIBGgEDAjAIBgYEAI96AQEwOwYDVR0fBDQwMjAwoC6gLIYqaHR0cDovL2NybC5idXlwYXNz

Y2EuY29tL0JQQ2wzQ2FHMlNUQlMuY3JsMG8GCCsGAQUFBwEBBGMwYTAnBggrBgEFBQcwAYYbaHR0

cDovL29jc3Bicy5idXlwYXNzY2EuY29tMDYGCCsGAQUFBzAChipodHRwOi8vY3J0LmJ1eXBhc3Nj

YS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jZXIwJQYIKwYBBQUHAQMEGTAXMBUGCCsGAQUFBwsCMAkGBwQA

i+xJAQIwDQYJKoZIhvcNAQELBQADggIBAIjknw1eWyoU1Xv1ugb08MKMxGg0FpaVD2NFKjgrIqxf

HXBIzQeIWf1NE2GbxZXCp79UZsyQArSnksvsMi66gmMtULCsAlJ20pXkRJcXDIcLLwDf6Y7D7Qvg

zHZjzebt9LRElDTVKfAWE+H81+sEoA2y2mvSDm+5DHIwo9+UR6rHAwTa5BoPlNd/qeqC4MlafsTH

I0FDDfqgq0+Ogv5AAKhnzO4/fMd/O0KOhlQt64QKRYwSH4xZJTlaumd3sYrmDIUCqUBEi9kJswj+

D6FEsfQK0im21uc7NOn6emmwtOE8HQheP58DzuS5WgxkuLXx2eUXnqKAirFVbin44MRCnbXIALV+

p5azDx98Yrhd6iioYCtREhO+f2HDBjWVnhVFIsrtZP4GCSKWxuO26R/B9cn0oXfGoSVN21Ooiqd2

0Y6lD+uYAAuyAxrPQrmtU8FcY9btJuIPu4JNKXlOOieXcIWMwSwsL8QX9d2AwK70YWD64mCy5KCk

qEvbdHcTSycMUrOoAXfyA8ry899RcaHpZFcupQ5i9A4MnVzTJLwWoVnpL3877YpqWrydGmIvw38m

hFN/PTAKYMPZXoaJL28dlfdTF+lx+Bs1WX4ilpYutmzc4MvY+dTBFJCX68ZjnacFvZydLw5gwiit

J1eoaf8gzcIPgDuXzlbXHwZLsW4HzjT6
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Årsmøte i Malvik IL 
Torsdag 26.mars 2026, kl. 19.00 – 21.45 


Vikhammer Ungdomsskole 


 


1 Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
 
21 stemmeberettigede, 4 stk ansatte 


2 Valg av møteleder 
 
Åge Nordahl 


3 Valg av referent 
 
Merete Rønning Larssen-Aas 


4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokoll 
 
Laila Bøkestad Nilsen og Elias Garberg 


5 Godkjenne forretningsorden 
 
Godkjennes uten merknad 


6 Godkjenne innkallingen 
 
Godkjennes uten merknad 


7 Godkjenne sakslisten 
 
Godkjennes uten merknad 


8 Årsberetning 2025 
 
Merknad årsberetning hovedlaget: 
Oppfordres til å handle lokalt – for å støtte lokale bedrifter slik at de kan bidra 
til et bærekraftig MIL. 
 


9.1 Regnskap 
 
Hovedlaget: Godkjennes uten merknad 
MIL samlet: Godkjennes uten merknad 
 


9.2 Økonomisk beretning 
 
Ingen merknader 


9.3 Kontrollutvalg 
 
Ingen merknader 


9.4 Revisors beretning 
 
Ingen merknader 







 
 
10.1 Innkomne forslag: 


Innføring ekstra avgift uten årsmøtevedtak 
 
Hovedstyrets innstilling til saken:  
Hovedstyret avviser det innkomne forslaget «innføring av ekstra avgift uten 
årsmøtevedtak» 
 
Vedtak: Hovedstyrets forslag til innstilling godkjennes mot èn stemme.  


10.2 Innkomne forslag: 
Manglende fordeling av midler til sykkelavdelingen. 
 
Saken var innkommet etter fristen. Det ble derfor stemt over hvorvidt 
forslaget skulle tas opp til behandling. 
 
Vedtak: Forslaget om å behandle saken fikk èn stemme for, og oppnådde 
dermed ikke flertall. Saken tas ikke opp til behandling. 
 
Forslagsstiller gjenopptar saken på neste årsmøte evt. avdelingsmøte.  
 


10.3 Innkomne forslag: 
Representasjon fra MIL Fotball i hovedstyret 
 
Hovedstyrets innstilling til saken:  
1. Føringer for hovedstyrets sammensetning endres ikke  
2. Årsmøtet ber hovedstyret vurdere arbeidsmåter og eventuelle 
organisatoriske tiltak som bygger opp under god informasjons yt, 
samhandling og helhetlig utvikling av idrettslaget 
 
Vedtak: Hovedstyrets forslag til innstilling godkjennes mot 6 stemmer. 
 


11 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
 
Styrets forslag for medlemskontingent:  
- Familie kr 720,-  
- Enkeltmedlem kr 350,-  
 
Styrets forslag for felles treningsavgift:  
- Klasse 5 år: 350,-  
- Klasse 6 år: 700,-  
- Klasse 7-8 år: 1000,-  
- Klasse 9-10 år: 1200,-  
- Klasse 11 år: 1350,- 
 
Godkjennes  
 


12 Budsjett 2026 
 
Budsjett 2026 MIL Hovedlag: Godkjennes uten merknad 
Budsjett 2026 MIL totalt: Godkjennes uten merknad 







 
 
13 Organisasjonsplan 


 
Godkjennes uten merknad 
 


14 Valg 
 
Leder: Ingen kandidat 
Nestleder: Vidar Furu - ett år (ny - tidligere medlem) 
Medlem: Ole Gunnar Kjøsnes - ett år (gjenvalg) 
Medlem: Helene Arnø - to år (ny) 
Medlem: Ellen Sofie Bjørkli - ett år (ny) 
Medlem: Siri Aftret Svendsen - ikke på valg 
Medlem: Trine Raaen Winje - ikke på valg 
 
Varamedlem: Didrik Tårnesvik- ett år (gjenvalg) 
Varamedlem: Elisabeth Lien Forbord - ett år (ny) 
 
Innstilling kontrollkomite: 
Medlem: Sivert Eli - ett år (ny) 
Medlem: Martin Brodahl Aune - ett år (gjenvalg) 
 
Valgkomite: Velges på ekstraordinært årsmøte 
 
 
Representanter til Idrettsrådet: Hovedstyret gis fullmakt til å utpeke fem 
representanter. 
 
Forslag: Årsmøtet har ikke fått valgt ny leder og vedtar derfor at 
ekstraordinært årsmøte avholdes 15.april 2026. Avtroppende leder Bjarne 
Hakkebo Sørgjerd fungerer som leder fram til 15. april. Valgkomiteen bes 
fortsette jobbe med å finne lederkandidat.  
 
Årsmøtet godkjenner valget og forslaget  
 


  
Styreleder takker ordstyrer for jobben, frivilligheten og den enorme 
dugnadsinnsatsen som gjøres i Malvik IL.  
 
Styremedlem Morten Forbord takkes av for sitt verv, her takkes også for 
innsatsen til avtroppende medlemmer Hugo Christoffer Hallen 
(styremedlem), Ove Rian (vara) og Roar Nordvik (kontrollkomiteen) 
 
 
Takk for oppmøte!   


 


_________________      _____________________ 


Elias Garberg       Laila Bøkestad Nilsen 
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