
Terminliste 2023 – Malvik IL Disksport 

APRIL 
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

13 

     

 

 

 

1. 

 

2. 

 

14 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

Påskeaften 

9. 

1. Påskedag 

15 

10. 

2. Påskedag 

 

 

 

11. 

 

12. 

1800-2000 

Dugnad - Sette 

opp kurvene. 

13. 

 

14. 

0800-2100 

Serierunde 1 

15. 

 

16. 

 

16 

17. 

0800-2100 

Serierunde 2 

 

 

 

18. 

 

19. 

1900-2100 

Nybegynnerkurs 

20. 

 

21. 

0800-2100 

Serierunde 3 

22. 

 

23. 

 

17 

24. 

0800-2100 

Serierunde 4 

 

 

 

25. 

 

26. 

 

27. 

 

28. 

0800-2100 

Serierunde 5 

 

29. 

 

30.  

1900-2100 

Dugnad – Rydding, 

klipping m.m 
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MAI 
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

18 

1. 

0800-2200 

Serierunde 6 

 

 

2. 

 

3. 

1800-1900 

Juniortrening 

4. 

 

5. 

0800-2200 

Serierunde 7 

6. 

 

7. 

 

19 

8. 

0800-2200 

Serierunde 8 

 

 

9. 

 

10. 

1800-1900 

Juniortrening 

11. 

 

12. 

0800-2200 

Serierunde 9 

13. 

 

14. 

 

20 

15. 

0800-2200 

Serierunde 10 

 

 

16. 

 

17. 

MIL-Arrangement 

18. 

 

19. 

0800-2200 

Serierunde 11 

20. 

1000-1600 

Disksportens Dag 

21. 

 

21 

22. 

0800-2200 

Serierunde 12 

 

 

23. 

 

24. 

1800-1900 

Juniortrening 

25. 

 

26. 

0800-2200 

Serierunde 13 

27. 

 

28. 

 

22 

29. 

0800-2200 

Serierunde 14 

Pinsegolfen! 

 

30. 31. 

1800-1900 

Juniortrening 

1900-2100 

Nybegynnerkurs 
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JUNI 
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

22 

   1. 2. 

0800-2200 

Serierunde 15 

 

 

3. 

 

4. 

0800-1900 

Vikhammerløkka 

One-Disc 

Challenge 

23 

5. 

0800-2200 

Serierunde 16 

 

 

6. 

 

7. 

1800-1900 

Juniortrening 

8. 

 

9. 

0800-2200 

Serierunde 17 

10. 

 

11. 

 

24 

12. 

0800-2200 

Serierunde 18 

 

 

13. 

 

14. 

1800-1900 

Juniortrening 

15. 

 

16. 

0800-2200 

Serierunde 19 

17. 

 

18. 

 

25 

19. 

0800-2200 

Serierunde 20 

 

 

20. 

 

21. 

1800-1900 

Juniortrening 

1900-2100 

Nybegynnerkurs 

22. 

 

23. 

0800-2200 

Serierunde 21 

24. 

 

25. 

 

26 

26. 

0800-2200 

Serierunde 22 

 

 

 

27. 

 

28. 

1800-1900 

Juniortrening 

29. 

 

30. 

0800-2200 

Serierunde 23 
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JULI 
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

26 

 

 

 

 

    

 

 

1. 

 

2. 

 

27 

3. 

0800-2200 

Serierunde 24 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

0800-2200 

Serierunde 25 

8. 

 

9. 

 

28 

10. 

0800-2200 

Serierunde 26 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

0800-2200 

Serierunde 27 

15. 

 

16. 

 

29 

17. 

0800-2200 

Serierunde 28 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

21. 

0800-2200 

Serierunde 29 

22. 

 

23. 

 

30 

24. 

0800-2200 

Serierunde 30 

 

25. 

 

26. 

 

27. 

 

28. 

0800-2200 

Serierunde 31 

29. 

 

30. 

31 

31. 

0800-2200 

Serierunde 32 
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AUGUST 
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

31 

 

 

1. 2. 

1800-1900 

Juniortrening 

3. 4. 

0800-2200 

Serierunde 33 

5. 

 

6. 

 

 

 

 

32 

7. 

0800-2200 

Serierunde 34 

 

 

8. 

 

9. 

1800-1900 

Juniortrening 

10. 

 

11. 

0800-2200 

Serierunde 35 

12. 

 

13. 

 

33 

14. 

0800-2200 

Serierunde 36 

 

 

15. 

 

16. 

1800-1900 

Juniortrening 

17. 

 

18. 

0800-2100 

Serierunde 37 

19. 

 

20. 

Vikhammerløkka 

Ace Race 2022 

34 

21. 

0800-2100 

Serierunde 38 

 

 

22. 

 

23. 

1800-1900 

Juniortrening 

24. 

 

25. 

0800-2100 

Serierunde 39 

26. 

 

27. 

 

35 

28. 

0800-2100 

Serierunde 40 

 

 

29. 

 

30. 

1800-1900 

Juniortrening 

31.    
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SEPTEMBER 
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

35 

    1. 

0800-2100 

Serierunde 41 

 

 

2. 

 

3. 

 

36 

4. 

0800-2100 

Serierunde 42 

 

 

5. 

 

6. 

1800-1900 

Juniortrening 

7. 

 

8. 

0800-2100 

Serierunde 43 

9. 

 

10. 

 

37 

11. 

0800-2000 

Serierunde 44 

 

 

12. 

 

13. 

1800-1900 

Juniortrening 

14. 

 

15. 

0800-2000 

Serierunde 45 

16. 

 

17. 

 

38 

18. 

0800-2000 

Serierunde 46 

 

 

19. 

 

20. 

1800-1900 

Juniortrening 

21. 

 

22. 

0800-1900 

Serierunde 47 

23. 

 

24. 

 

39 

25. 

0800-1900 

Serierunde 48 

 

 

26. 

 

27. 

1800-1900 

Juniortrening 

28. 

 

29. 

0800-1900 

Serierunde 49 

30. 

 

 

 


