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Styret i padlegruppa 2023

Styrets sammensetning

» Padleavdelingen i Malvik IL har i 2023 hatt fglgende styre:
» Tove Silset- leder
» Bart Hendriks- styremedlem
» Randi Reidunsdatter Johansen - styremedle
» Rolf Tore Tronvik - styremedlem
» Tore Skei- styremedlem
» Magnus Bestvold - styremedlem
» Thomas Chytra- Styremedlem

» Valgkomite:
» Magnhild Lunde
» Anne Kristin Aasebgstaol
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Styret har i 2023 fordelt oppgavene i klubben pa
denne maten

» Aktivitetsansvarlig; Randi med hjelp av Magnus og Thomas
» Havkomite
» Terminlister
» Klubbturkomite

» Huskomite- ledes av Rolf Tore. Med hjelp av Tore og Bart
~ Vedlikehold av hus/utstyr

» Kontakt med Flattvann og utstyr pa Stavsjeen - Tove

» @konomiansvarlig - Bart

» Kursansvarlig- Randi og Bart

~  Kommunikasjonsansvarlig- Magnus

Styret har avholdt styremater og deltatt pa avdelingsmoter med MIL
har ogsa startet med strategisamlinger for klubben, som vi har de
pa.

Regionsamling, 3 av oss deltok pa regionsamling med padleforbundet
november.
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Aktiviteter i padlegruppai 2023
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Aktiviteter i padlegruppa 2023

Godt aktivitetsniva

Flattvann har faste
treninger og
konkurranser

Havpadling har fast
fellespadling

Stor ettersparsel
etter kurs

- Det ble holdt 3
grunnkurs pa
Midtsand. Var og hgst

1 introkurs flattvann

1. Grunnkurs
flattvann.
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Aktivitet pa havpadling

Egen koordinerings, - og gjennomfaringsgruppe for fellespadlinger
En del aktivitet pa turpadling
Tur til Skareya og Bispgyan, Hitra
Gode tilbakemeldinger pa kurs

3 grunnkurs hav

1 Teknikkurs

Utdannet 1 aktivitetsleder.
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Aktivitet hav










Skaraya og Bispgyan, Hitra

Klubbtur







Aktivitet pa flattvann

Sportslig pa Flattvann
= Sportslig leder og trener flattvann- Karl Erik

« Koordinator for treninger og konkurranser - Karl Erik

Rapport fra flattvannsgruppen sesongen 2023

Flattvannsgruppen hadde en fin sesong som kort kan oppsummeres med gkt
rekruttering og fine sportslige resultater. Miljget i gruppen er inkluderende og fokus
ligger pa padleglede og mestring. Vi tilstreber at alle skal fple seg velkommen og sett.
Alle er like viktig og vi skal ha et tilbud bade til de som padler for & ha det ggy og som
trener for a prestere pa topp niva.

For de eldste padlerne, 13 ar og eldre, var det 2 ukentlige padletreninger pa
padlemaskin fra januar til april. Sport og Trim tilb@d oss ogsa i ar treningslokale.
Vintertreningen ble avlgst av padling fra Midtsand nar vaerforholdene tillot det. 10.
mai var det endelig isfritt pa Stavsjgen og vi flyttet padleaktivitetene dit og apnet ogsa
for de yngste aldersklassene.

Sesongen pa Stavsjgen varte til slutten av september da kveldsmegrket tvang oss
innendgrs igjen og de over 13 ar fortsatte med 2 ukentlige treningspkter. -
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Aktivitet pa flattvann

Flattvannsgruppen har et godt samarbeid med flattvannspadlerne i
Trondhjems Kajakklubb og de har deltatt pa flere av vare
onsdagspadlekvelder, noe som har styrket kvaliteten pa treningskvelde
og bidrar til 3 bygge et sterkt flattvannsmiljg i regionen.

Fgrste utetrening var 21. mars med padletilvenning pa Midtsandtangen fo
vare ungdoms- og juniorpadlere. Vi hadde noen treninger der inntil isen
gikk pa Stavsjgen og vi kunne flytte treningene dit fra 2.mai og vi dpnet da
for padling ogsa for vare yngre medlemmer. Sesongen pa Stavsjgen varte t

forste uke i oktober da vi matte gi oss grunnet mgrke kvelder.
Sommeraktiviteter

Forste utetrening var 21. mars med padletilvenning pa Midtsandtangen
for vare ungdoms- og juniorpadlere. Vi hadde noen treninger der inntil
isen gikk pa Stavsjgen og vi kunne flytte treningene dit fra 2.mai og vi
apnet da for padling ogsa for vare yngre medlemmer. Sesongen pa
Stavsjgen varte til fgrste uke i oktober da vi matte gi oss grunnet
kvelder. P
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Flattvann

p Andre aktiviteter

Sammen med Trondhjems Kajakklubb arrangerte vi et
Grunnkurs 1 Flattvann. 7 av deltakerne var fra Malvik.

2 ungdomspadlere (U16) deltok pa Norgescup 2 pa
Arungen i begynnelsen av juni.

| Norgescup 5 pluss lagh&t-NM senior pa Arungen i
september deltok 1i U-14, 2 i U-16 og vi deltok for fgrste
gang med lagbat i K2

2 ungdomspadlere og 1 senior deltok i TKKs Under Broene.

Tradisjonen tro var padleavdelingen med a arrangere
padleaktivitetene i SommerMalvik. Det var padling 3 dager.

Vi var representert pa NPFs Ledermgte Flattvann p3
Gardermoen i november el




e

Vattkort

Fra flattvannsavdelingen er det utstedt 7 .
Vattkort for Grunnkurs 1 Flattvann og 6
Vattkort for Introduksjonskurs i 2023.







Norgescup pa Arungen






ARSBERETNING
FOR
MALVIK IL HANDBALL
2023

Mer enn HandbalV



ARSBERETNING FRA STYRET 2023

Aret 2023 har veert et godt &r for handballen. Styret har god kontinuitet, og det kom inn 4 nye
styremedlemmer. Styret gjennomfgrer som hovedregel manedlige styremgter og referatene
publiseres pa vare hjemmesider. Vi har giennomfgrt 2 fellesmgter med Hommelvik Handball og
Vikhammer handballklubb. Vi arbeider videre om en felles samarbeidsavtale for handballen i Malvik
Kommune. Vi har hatt deltakelse fra Ola Temmeras fra region Nord pa styremgte, der vi besluttet a
signere avtalen Klubbhus niva 1, dette arbeidet vil fortsette i 2024. Vi fikk tilbud om a ta over hallvakt
ansvaret for Malvikhallen fra Malvik Kommune, men vi matte takke nei i denne runden grunnet mye
dugnadsbelastning.

Bgje Kamp sluttet som sportslig leder 1.oktober. @yvind Olsen ble ansatt 1. oktober som ny sportslig
leder, og har hjelp av Kristian Arntsen i starten. Styret retter en stor takk til Bgje for sin innsats i
Malvik Handball, og @nsker samtidig @yvind velkommen.

Styreleder er representert i Malvik IL sitt hovedstyre.
Klubben har deltatt pa arrangement/samlinger i regi av Sone Trondheim.

Styret vil takke frivillige i utvalg og lag for deres engasjement, innsats og tilpasningsevne i aret som
har veert. Takk rettes ogsa til samarbeidspartnere bade innad i Malvik IL og eksterne, samt til vare
sponsorer.

STYRETS SAMMENSETNING

Styret i Malvik IL Handball har i 2023 bestatt av fglgende personer:

Leder Vidar Furu

Nestleder Harald Sande
@konomiansvarlig Karl Sigmund Hagen
Sekretaer Kristine Hage Mattson
Kioskansvarlig Linda Iversen Myhre
Dugnadsansvarlig Christine Johnsen
Marked og sponsor Sivert Vist
Arrangementansvarlig Andreas Baadnes

Kommunikasjonsansvarlig Berte Breivik Vaag
























































































































































































































