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Arsberetning 2024 — Malvik IL Fotball

Var fotballskole ble karet til kretsens beste i 2024!

2024 er det andre aret med full aktivitet etter covid. Utfordringene i 2020 og 2021 med full
nedstegning, og 2022 med delvis nedstengte aktiviteter, er tilbakelagt. Aktiviteteten i Malvik IL
Fotball er tilbake pa nivaet fra fgr denne perioden, om ikke hgyere.

Fotball, som mange andre idretter, opplever at frafall fortsatt er et tema som ma tas pa alvor.
Gjennom samtaler med kretsen i 2024 har vi fatt konkrete tilbakemeldinger pd hvordan vi star oss
sammenlignet med klubbene i fylket, bade rundt oppstart av nye kull og frafall i ungdomsfotbalien.
Idrettsaktivitet blir ogsd rammet av gkte kostnader. Vi sgker a handtere dette pa en best mulig mate
for var klubb, vére lag, vare utgvere og foresatte.

Malvik IL og Hommelvik IL inngikk for trearsperioden 2023-2025 en samarbeidsavtale med bakgrunn i
handtering av frafall, gkte kostnader og et godt sportslig tilbud. Klubbene har i 2024 hatt to felles
styremgter og sett pa langsiktige strategier for fotballen i kommunen. Vi har fgr sesongstart 2025
mottatt informasjon fra kretsen som gir fgringer for samarbeidslag fremover.

De sportslige resultatene bade i MIL og MILHIL i 2024 har veert god. Gjennom samarbeidsavtalen har
vi hatt store kull i mange alderstrinn, noe som dermed har gitt muligheten til 3 ha flere lag for &
tilpasse ferdigheter og interesse bedre. Vi har forspkt & opprettholde en hgy treningsaktivitet ved a
legge til rette for trening i Abrahallen og en helars grgnn Viksletta stadion. All honngr til utgvere,
trenere, lagledelse og dommere for 3 opprettholde en sa hgy aktivitet i 2024. En stor takk til de som
har brgytet banen sent og tidlig slik at vi har kunnet tilby treningsarealer til enhver tid.

Vi har brukt mye ressurser og penger for & holde hgy aktivitet gjennom dret. Vi har hatt varierende
pkonomiske resultater de siste arene. Noe av forklaringen er naturligvis covidrelatert, men det har
ogsa vaert utfordrende 8 se alle aspektene ved samarbeidsavtalen ved budsjettering. Til tross for gkt
aktivitet og gkte kostnader generelt fikk vi et bedre resultat enn budsjettert i 2024. Dette var viktig
siden vi de to foregdende drene hadde brukt mer penger enn budsjettert.

Malvik, 18. februar 2025
Malvik IL Fotball / styret
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Malvik IL Fotball - for alle!
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Var visjon, vart verdigrunnlag og vare mélsetninger

Styret gjennomfgrte i 2023 flere medlemsmgter og strategimeter for & jobbe frem ny visjon og nytt
verdigrunnlag. Dette ble vedtatt av arsmgtet i 2024. Bakgrunnen for strategiprosessen var forankret i
en evaluering gjennomfgrt i 2021 — «Prosjekt 2025». Vart mal med prosessen var en bedre forankring
av visjon og verdier i Malvik IL Fotball. Bedre kjennskap for alle gir en bedre etterlevelse!

Malvik IL Fotball — For Alle!

I Malvik Fotball skal vi utvikle ferdigheter og skape selvfglelse sammen. Her skal vi oppleve
engasjement, inspirasjon og fglelser som knytter oss sammen som en del av Malvik IL Fotball.
Uansett hvor du kommer fra, eller hvor du skal, det er plass til alle i Malvik IL Fotball.

Verdigrunnlag

Vart verdigrunnlag er felles for alle i Malvik IL Fotball — spillere, trenere, foreldre, ledere, tillitsvalgte
og andre med en rolle i avdelingen.

Vart verdigrunnilag er vart felles fundament. Med dette i bunn, har vi ogsa et stort rom for
individualitet.

Mestring Utvikle ferdigheter, gode holdninger og skape selvfglelse sammen
Inkluderende Det er plass til alle i Malvik fotball

Lidenskap Skape drgmmer, engasjement og fglelser som knytter oss sammen

Malsetning
Med bakgrunn i var visjon og verdigrunnlag, har vi en grunnleggende todelt malsetning:

1. Alle som har lyst til 3 spille fotball, skal fa gjgre det i Malvik IL Fotball
2. Alle som har lyst til 3 bli gode til 3 spille fotball, ska! fa bli det i Malvik IL Fotball

Vi har fglgende konkrete malsetninger som skal males og evalueres arlig.

Vi skal opprettholde lag i alle aldersklasser pa bade jente- og guttesiden

Vi skal opprettholde attraktive lag pa junior- og seniorniva

Vi skal rekruttere flest mulig spillere fra egne lag til junior- og senioravdelingen hvert ar

Vi skal skape balanse mellom kjgnnene i alle roller i klubben, og vi skal gke andelen
kvinnelige trenere

5. Vare hovedtrenere skal ha relevant del av grasrottrenerutdanningen for sin trenergjerning og
lagsniva. Det er ogsd en mélsetning at alle vare trenere, hovedtrenere og rolletrenere har
trenerutdanning.

P wn R

SPORTSPLANEN skal bidra til at Malvik IL Fotball er en solid og attraktiv breddeklubb — med plass til
alle!
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Fotballens verdigrunnlag

Barne- og ungdomsfotballen bygger pa tre pilarer som sammen danner verdigrunnlaget for fotballen,
pa og utenfor banen. Fotballens verdigrunnlag er direkte avledet fra idrettens grunnverdier og gir
retning for hvordan spillere, lag, trenere, lagledere, foreldre og klubb samhandler i hverdagen.
Utgangspunktet for NFF er — Gi s3 mange barn som mulig et kamptilbud og en fotballopplevelse
preget av trygghet, mestring og trivsel gjennom bade trening og kamp, samt deltakelse i sosiale og
trygge lags- og klubbmiljg. Dette, kombinert med Fair Play og Fotball for alle, danner fotballens
verdigrunnlag. Barnefotballen i Malvik IL Fotball bygger pa NFFs visjon om fotballglede, muligheter og
utfordringer for alle, uavhengig av ferdighetsniva, treningsiver, alder, kjgnn og kulturell bakgrunn.
Alle barn skal fa et godt fotballtilbud tilpasset sitt behov, modning og ferdigheter. Hos oss skal alle
barn gis like muligheter til 3 kunne delta i fotballen.

For @ si det i klartekst — alle spillere er like mye verdt og fortjener like mye fokus og oppmerksomhet!

Styret og ansatte

Styret har etter drsmptet i 2024 hatt fglgende sammensettingen med tilhgrende rollefordeling:
Steinar Lille leder

Fredrik Pinto Hov nestleder

Ann Charlotte Refsnes styremedlem med ansvar for dugnad og frivillighet
Morten Lgvseth styremedlem med ansvar for marked og samfunn
Aage Nordahl styremedlem med ansvar for cup og arrangement
Torunn Jakobsen Langlo styremedlem med ansvar for kommunikasjon

Kjell Tore Hansen styremedlem med ansvar for anlegg og utstyr
Aurora Bekken styremedlem, ungdomsrepresentant

Anita Viset varamedlem

Unni Larsen varamedlem

Styret har gjennomfart 14 mgter og behandlet 71 saker i 2024. Av stgrre saker nevnes revidering av
sportsplan, forhold rundt samarbeidsavtalen, fortsatt implementering og drift av avdelingen i henhold
til kriteriene for kvalitetsklubb, planlegging og gjennomfgring av Malvikcupen i april 2024 og januar
2025, videre arbeid med prosessen rundt strukturering av operativ drift og strategisk drift av

avdelingen, oppstart nytt kull, budsjett og treneransettelser.

En konsekvens av samarbeidsavtalen med Hommelvik IL er at vi har hatt jevnlige samarbeidsmgter.

Jevnlige tema i disse mgtene har veert rundt sport, skonomi og kommunikasjon.
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Avdelingen har i 2024 hatt fglgende ansatte:

Terje Hammerbukt, sportslig leder Siri Eide, administrasjonssekretaer
Jan Aasbak, materialforvalter Morten Hergren, dommeransvarlig
Marius Myrbekk, ansvar for banekalendere Brynjar Larssen-Aas, TEBF kontakt

Organisering av avdelingen
Organisasjonskartet for avdelingen ser slik ut:
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Abrahalien Cupkomite

| avdelingens klubbhandbok fremgar rollebeskrivelser for alle styremedlemmene og alle roller
innenfor sportslig. Organisering av styret med definerte ansvarsomrader har fungert godt, selv om
arbeidsmengden varierer betydelig. Administrativ styring av avdelingen har fungert godt. Sportslig
utvalg ble reorganisert varen 2023 og har fungert godt etter dette. Vi har i 2024 klart a fylle flere
stillinger innenfor sportslig.

Styret vil i dette drsmgtet legge frem forslag til organisering av avdelingen for 2025.

NFF Kvalitetsklubb

MIL Fotball ble en NFF Kvalitetsklubb i forbindelse med fotballskolen 2017. Styret gjennomfarte i 2024
en grundig evaluering av hvordan vi i dag svarer av kriteriene — meget nyttig gjennomgang for det
videre utviklingsarbeidet av avdelingen. Vi ble resertifisering i 2024 for 2 ar. | hovedtrekk er det 4

hovedomrader (med utvalgte underomrader) som er knyttet til konseptet kvalitetsklubb:
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1. Aktivitet
a. Rekruttering, sportsplan, treneransvarlig og dommeransvarlig
2. Organisasjon
a. Organisasjonskart, gkonomistyring, klubbhandbok, FIKS og kvalitetsklubbansvarlig
3. Kompetanse
a. Leder- og trenerkompetanse
4. Samfunns- og verdiarbeid

a. Verdisett, hjemmekamper, arlig verdimete, politiattester, trygge rammer og fair play
Status og erfaringer fra 2024

Aktivitet: Vi har et kontinuerlig fokus pa & fylle ubesatte roller innenfor sport, samt finne en
organisering som er effektiv. Vi deltok i 2024 pa et seminar i regi av kretsen hvor mange klubber
deltok — temaet her var klubbutvikling og felles utfordringer rundt samarbeidsklubber. Vi opplever at
klubbene i stor grad har de samme utfordringene og at felles treffpunkter er nyttig. Vi har i 2024 hatt
en sportslig leder som har jobbet mer enn forventet for 3 gjgre oss bedre. Vi fgler vi tar nye skritt hele
tiden, og fokuset er en bedre gjenkjennelse av oss som klubb gitt var visjon, verdigrunnlag og
malsetninger. Vi erkjenner likevel at en av vare stgrste utfordringer fortsatt er & forankre klubbstyrt

aktivitet bedre. Dette far vi tilbakemeldinger fra andre sammenlignbare klubber er en felles utfordring.

Vi hari 2024 jobbet med a fylle rollene som treneransvarlig med team. Oppfglging av aktivitet pa feltet
er viktig, og her kan vi bli bedre. Mange trenere gnsker innspill og tilbakemeldinger pa egen aktivitet,
og vi som avdeling ma ha fokus pa a legge til rette for at dette kan skje i en travel hverdag. Vi anser en
egen treneransvarlig for barnefotballen for 3 veere viktig. Pt. er ikke denne stillingen besatt for 2025. Vi
gnsker a gi de yngste gode opplevelser og mestringsfalelse for at de skal sta i fotballen over lengre tid
slik at de kan oppleve seniorfotballen i Malvik. Vi tror at ved et godt samarbeid pa tvers i klubben og

med naboklubber sa har vi muligheten til 3 holde aktiviteten oppe slik at flere star lengere i fotballen.

Vi har ogsa egen ansatt med ansvar for barnefotballkveldene. Dette er et samarbeid p3 tvers av
naboklubber for arrangement av sma cuper som skal gi gode opplevelser for de aller minste. Her gjor
var ansatt en kjempejobb slik at dette blir ivaretatt pa beste mate. Det jobbes ogsa i denne gruppen
med & forbedre konseptet. Var sportsplan ble revidert i 2024. Vi ma i fremtiden ha stort fokus pa at all

aktivitet i alle arsklasser skjer innenfor var sportsplan.

Vi gjennomfarte hgsten 2024 HIL MIL Extra for tredje ar pa rad. Dette er et tilbud til de som gnsker
flere treninger pa hgst og vinter. Utsolgt med 168 deltakere over 10 uker! Dette er et arrangement
sammen med Hommelvik IL og vi bruker seniorspillere fra begge klubber som instruktgrer. Vi gnsker a

vaere en padriver for at hovedlaget reviderer sin sportsplan slik at den er tilpasset barns gnsker.
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Ett av kretsens satsningsomrader er utdanning av trenerveiledere i klubbene. Var ambisjon
er at vi skal ha flere trener som i tillegg har denne utdannelsen. Gjennom dette kan vi gjennomfgre

alle trenerkurs niva 1 til 4 for vare trenere. Vi gnsker at flere skal ta denne utdannelsen.

Dommeransvarlig er en viktig oppgave. Vedkommende skal blant annet vaere naermeste kontakt for
vare dommere, vaere en veileder samt bidra til at vi har riktig kompetanse pa vare dommere i henhold
til krav fra kretsen. Vi er veldig glade for den jobben Morten Hergren gjgr i denne rollen, og vi er stolte

over & ha en veldig god (og gkende!) dommerstand.

Vi har i henhold til klubbens sportsplan oppstart for yngste kull rundt paske gjennom en samling i
Abrahallen. | 2024 ble dette Igst ved at vi gnsket nye kull velkommen kombinert med utdeling av

utstyr. Vi er godt forngyde med hvordan vi gjennomfgrer rekruttering inn i fotballen, og ser at dette er

et viktig omrade.

Gjennom samtaler med sammenlignbare klubber i var krets opplever vi en felles utfordring ved at
tankene rundt «klubbstyring» blir mer og mer utfordret. Var tolkning av konseptet «kvalitetsklubb» er
at det skal vaere stor frihet for trenere og stotteapparat til 3 gjennomfgre aktivitet pa feltet — vi er helt
avhengige av dyktige og engasjerte trenere for 3 legge til rette for god aktivitet. Rammeverket rundt
kvalitetsklubb skal legge til rette for nettopp dette. Viktige elementer i konseptet skal ogsa & ivareta

blant annet rettferdighet og forutsigbarhet som er viktig for drift av alle lag i var avdeling.

1 2023 ble konseptet «kvalitetsklubb» utfordret gjennom en situasjon som oppstod rundt ett av vare
lag ved sesongslutt knyttet til overgang mellom junior og seniorfotball. Var evaluering av dette

medfgrer at vi fremover for alle kull skal vaere spesielt oppmerksom pa:

1. Dialog mellom lag og klubb. Vi ma metes for & ha effektiv dialog. Lepende evaluering og
planlegging av fremdrift skjer best gjennom at folk megtes. Vi gnsker i 2025 a viderefgre dette
ved at flere lag/kull mgtes for & koordinere aktivitet og fremdrift i et «teknisk hjerte».

2. Sammenslding av alderstrinn. Vi ma vaere mer bevisst pa at det kan veere utfordringer rundt
sammenslaing av alderstrinn. Det er viktig at badde klubb og lag planlegger for at

sammenslainger skjer pa en god mate

Organisasjon: Styrets oppfatning er at organiseringen av avdelingen pa overordnet niva fungerer
hensiktsmessig. Vi er godt forngyde med & ha en klar organisasjonsplan med definerte undergrupper.
Et positivt trekk er at vi nd opplever det noe lettere a rekruttere inn i ulike roller. Vi hdper at

klubbhandbok med stillingsinstrukser for ulike roller skal viderefgre god rekruttering.

| 2024 har vi for fgrste gang hatt en egen ungdomsrepresentant i styret — dette har vaert et stort

tilskudd til avdelingen!
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De administrative oppgavene i avdelingen blir Igst pa en god mate. Vi er heldige som har

gode ressurser med lang erfaring innenfor dette i avdelingen. Vi har i 2024 et godt gkonomisk resultat
etter to ar med betydelige merforbruk malt mot budsjett (alt merforbruk har vaert knyttet til aktivitet).
1 2024 har vi hatt ekstra fokus pa en god gkonomistyring, noe vi har lyktes godt med. Vi gjennomfarer
store arrangement og dugnader uten store problemer rundt betaling, innfordring og oppfelging. Vart

pkonomisystem fungerer godt.

Det lages jevnlig regnskapsrapporter som er tilgjengelig for styreleder, og pkonomistatus er ogsé
jevnlig tema i styremgtene. Vi har valgt & ikke ha et eget styremedlem med saerskilt fokus pa gkonomi.
Dette kan vurderes pa et senere tidspunkt, avhengig av styrets samlede kompetanse. Var
avdelingshandbok revideres etter hvert arsmegte slik at endringer fanges opp. | 2025 gnsker styret 3

fullfgre revideringen av avdelingshandboken.

Kompetanse: Vi tilfredsstiller kretsens krav til kompetanse i styret (antall som skal ha lederkurs). Vi har
i 2024 fortsatt 3 tildele ressurser inn i at vare trenere skal ta trenerutdanning ved & gjennomfgre
kompakte kurs over ei helg i Abrahallen og pa Viksletta. Vi har over tid gkt antallet trenere i vare lag
som har relevant utdannelse. Vi vil fremover ha fokus pa trenerkompetanse, samt har god oversikt

over dette internt. Vi vil ogsa sgke a fa trenere inn pa 8 kurs.

Samfunns- og verdiarbeid: | forbindelse med kvalitetsklubbprosjektet, fastsatte vi en visjon, et
verdigrunnlag og konkrete malsetninger. Dette ble revidert i 2024. | 2024 har vi gjennomfgrt 2
medlemsmgter i forbindelse med revidering av sportsplanen i tillegg til drsmgtet. Vi méd i 2025 bli enda
bedre pa a kvalitetssikre at vare trenere og andre relevante har politiattest. Nytt i treneravtalene er at
vi stiller krav om at alle vare trenere i tillegg skal ta NIF sin trenertest digitalt. | forbindelse med
resertifiseringen leverte vi en egenerklaering/rapport til kretsen varen 2024. Dette ble fulgt opp med
et evalueringsmate hvor vi fikk gode tilbakemeldinger pa vart arbeid. Styret anser selve godkjenningen
som kvalitetsklubb kun som en anerkjennelse pa at vi svarer ut de kriteriene som kretsen/NFF har stilt
til oss som klubb. Jobben med & veere en kvalitetsklubb i praksis er en Igpende oppgave.
Kvalitetsklubbstemplet gir oss likevel et godt grunnlag for videre god og sunn klubbdrift. Var

avdelingshandbok er et helt sentralt verktgy i dette.

Et av vare fokusomrader er «samfunnsansvar». Vi etablert derfor i 2023 et herrelag i géfotball som
mgtes til trening hver tirsdag formiddag og avslutter treningsgkta med vafler og prat. Her er ogsa
ektefeller med og bidrar til det sosiale. Med dette tiltaket har vi engasjert seniorene i klubben. Det er
gledelig & se at tiltaket hadde stor aktivitet i 2024, og at seniorene deltar aktivt som eksempelvis

dugnadsvakt under cupene vére. Vi ser frem til & skape en enda bedre ramme for vart samfunnsansvar
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nar det nye klubbhuset er pa plass! Vi gnsker ogsé & vurdere reetablering av miljglaget for

ungdom vi hadde i 2023.

Vare lag har deltatt i flere cuper hvor @rlandscupen og Norwaycup var de med stgrst deltakelse. Vare
lag gjorde seg bemerket i begge. P3 tur til Oslo valgte noen lag & legge til rette for felles transport for &

forsterke lags- og klubbfglelsen.

Sportslig ledelse

Sportslig leders rolle er beskrevet i var avdelingshandbok — lede den til enhver tid gjeldende
organiseringen av avdelingens sportslige ledelse og koordinere sportslig ledelses aktiviteter. Dette
innebaerer blant annet 3 innkalle til mgter, falge opp at beslutninger gjennomfgres, evaluere og
innstille endringer i sportslig ledelse og veere ansvarlig for at avdelingens sportsplan implementeres i
lagene. Sportslig leder skal fgige opp at lag gjennomfgrer sin aktivitet innenfor rammene i
sportsplanen, koordinere klubbens spillerutvikling herunder hospitering og 1an av spillere mellom lag,
koordinere uttak til aktiviteter i regi av krets og forbund, gjennomfgre trenerforum, tilrettelegge for
trenerutvikling, koordinere lagenes overgang fra barnefotball til ungdomsfotball, innstille

hovedtrenere, planlegge og gjennomfgre fotballskolen samt rapportere til styret.

Sportslig leder har hatt meget hgy aktivitet i 2024, og har utfgrt sine oppgaver overfor klubben godt.
Klubben setter stor pris pa det engasjementet som er utvist fra sportslig side og takker Terje

Hammerbukt for innsatsen.

Sportslig Utvalg og Fair Play

Styret har de siste drene evaluert organiseringen av Sportslig Utvalg og Fair Play. Det er gledelig at vi i
2024 lpste dette omradet szerdeles bra med mange mgter og hgyt engasjement. Sportslig utvalg har
bestatt av Marit Helene Stigen (konst. leder fra sen hgst 2023), Marit Valla, Runa Asklund (deler av

aret) og Brynjar Larssen-Aas. | tillegg deltar sportslig leder, styreleder og nestleder i SU sine mgter.

SU metes regelmessig i utgangspunktet hver 14. dag i sesong. Mgtene har agenda og det skrives
referat. SU har mandat vedtatt i styresak 2023/19. En viktig sak i 2024 var revidering av sportsplanen,
etter mandat gitt i styresak 2024/22. SU presenterte innspill til ny sportsplan i styresak 2024/69 ~

styret innstiller her ny sportsplan for vedtak i dette drsmgtet.

Vi har i 2024 gjennomfart egne lagleder- og trenerforum. For 2025 kan frekvensen gkes. Vi gnsker at
det skal gjennomfgres regelmessige trenerforum fremover. MIL Fotball setter stor pris pa det

engasjementet som er utvist av de personene som har inngatt i Sportslig Utvalg og Fair Play!

10



Arsberetning 2024 — Malvik IL Fotball 'I I'

Sportslig — avdelingene

Barnefotballen
MIL Fotball starter opp organisert fotballtilbud for 7 aringer i henhold til hovedlagets klubbh&ndbok.

Vigjennomfgrte den tradisjonelle kick-off’en for de yngste barna i Abrahallen rundt paske. Vi har over
tid opparbeidet oss god erfaring med a gjennomfgre dette i der, hvor omkring 170 spillere deltar.
Under denne kick-off’en blir ogsa trenere, lagledere og foreldrekontakter innenfor barnefotballen

kontaktet og knyttet opp mot klubben. Vi satser pa & viderefgre dette i &rene som kommer.

Barnefotballen har etter tilbakemeldinger og var erfaring sett utviklingsbehovet pa enkelte omrader.
Ett omrade er formidlingen av trenerutvikling i en mye tidligere fase, gjerne i forkant av sesongstart.
Bedre, tidligere, og mer presis informasjon angdende kursing er viktig for & engasjere og klarlegge for
dyktige foreldretrenere. Her har vi de siste arene gjort et godt Igft gjennom at mange trenere i
barnefotballen har tatt trenerkurs. Det vurderes ogsé om trenerforumet skal brukes til mer
erfaringsutvikling, der man bruker erfarne trenere og setter de sammen med de mindre erfarne,
gjerne med en praktisk gijennomfgring. For 2025 gnsker vi at sportslig leder og treneransvarlig for
barnefotballen setter av nok tid til 3 fglge opp lagene tettere. Vi gnsker igjen a se pa muligheten for
felles treninger i barnefotballen. Tilbakemeldingen fra kretsen er at vi trolig har et lavere antall barn
enn gvrige klubber i fylket som begynner med fotball sett i forhold til det totale oppstartskullet pa

skolen.

Vare lag innenfor barnefotballen deltar innenfor fglgende kamparenaer:

e 79&r barneforballserien @st (samarbeid mellom CSK, MIL, HIL, RIL og JIL)
o 10-12ar seriespill i regi av NFF
e Cuper Malvikcupen, Scandiacup, @rland cup og andre cuper i neeromradet

Barnefotballen hos oss bestar pt. av rundt 230 spillere og rundt 50 trenere og lagledere.

KRAFT (Kompetanse, Respekt, Alle, Fotball og Trygghet)
| barnefotballen er det etablert et eget opplegg for jentene som gar under navnet KRAFT. KRAFT er en

satsning for & fremme mestring og glede i jentefotballen i Malvik. Malet er & ha flest mulig jenter
lengst mulig. Ansvarlig for aktiviteten er Henriette Gladsg Holmen og Marit Valla. Aldersgruppen for
KRAFT har tidligere veert J11-J15. | 2024 endret vi dette til J11-J14 (2013-2010), og fra 2025 vil dette
igjen endres til J10-J13 (2014-2012). Dette skjer pa grunn av Mil-Hil- samarbeidet fra J14. J10-13 vil

dermed vaere en mer aktuell gruppe for tiltaket i Malvik IL Fotball.

Aret starter ved & organisere en messengergruppe med ressurspersoner fra hvert lag. All aktivitet

drgftes i denne gruppa med alle KRAFT-lag representert. Lagenes spondgrupper benyttes med
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pamelding som vanlig. Informasjon om KRAFT ble gitt til J2012-)2013 vinteren 2024.

Deretter ble det gjennomfart 3 vintertreninger i Abrahallen for alle KRAFT-jenter. Trenerne pa de
respektive lagene gjennomfarte treningene. Spillerne fikk utdelt bl.a. KRAFT-harband, panneband,
muslibar og drikke. Erfaringen er at det har veert vanskeligere a fa tilgang i Abrahallen. Fellestreninger
er en fin arena for at bade trenere og spillere pa flere &rstrinn skal bli bedre kjent. KRAFT har et gnske
om at dette viderefgres, og vil se pd muligheten for flere felles treninger for de yngste jentespillerne

vare i 2025.

KRAFT deler ut Adidas hettegensere med KRAFT-logo til nye KRAFT-jenter. | 2024 var det J2013-
argangen som fikk gensere. Genserne er mye brukt, ogsa pa eldre arskull. Vi har fatt tilbakemeldinger

fra trenere pa yngre kull at jentene gleder seg til det er deres tur til & fa gensere.

KRAFT-jentene var maskoter, ballhentere og publikum pa seriedpningen for RBK kvinner 16. mars
2024. Vivar 88 Mil’ere som dro. Da NRK lanserte serien «Kampen» om RBK, var mange Malvikjenter &
se pa skjermen. Serien ga ogsa rom for drgftinger og tanker rundt Ignnsforskjeller og
forskjellsbehandling, noe som var grunnen til at KRAFT ble etablert. De eldste jentene er ballhentere,
resten maskoter. Fast kamp pa Koteng for & heie frem RBK kvinner har blitt en tradisjon som skal

gjentas i 2025!

| 2023 etablerte vi et tettere samarbeid mellom KRAFT og Malvik damer senior. Dette er viderefgrt, og
i april 2024 deltok KRAFT-jentene pa dpningskampen mellom Malvik og Tynset. Her fikk vi samlet 30
KRAFT-jenter til samtale fgr kampen, med informasjon om KRAFT og kampgjennomgang med
seniortrener Runa Asklund. Aage Nordahl og Cathrine Nordahl |a alt praktisk til rette for
arrangementet. Vi spiste pizza, pratet fotball og var med og fylte Abrahallen denne dagen, og fikk en
god prat med seniorspillerne pa bade banen og i garderoben etter kamp. Noen ganger er de enkle og
naere tiltakene de beste, og dette ble et veldig bra og populaert tiltak. Supercupfinalen i trgndersk

mesterskap ble det ogsa oppfordret til & dra pa.
Faste aktiviteter er:

1. KRAFT-adidasgenser til alle det dret du blir med i KRAFT. Egen trening, utlevering og
informasjon om KRAFT til nye lag. Med genserne har vi fatt den effekten vi hapet pa, yngre
arskull gleder seg til 3 bli KRAFT-jenter

2. Sesongapning (alt. tidlig kamp) for RBK kvinner. KRAFT stiller som maskoter og balljenter

3. Seriekamp med Malvik damer senior, for & styrke fellesskapet og se sammenhengene fra 7 &r
til senior i jente- og damefotballen i Malvik

4. Felles vintertreninger i Abrahallen for de yngste KRAFT-jentene

5. Eventuelt: Stgrre kamper for RBK kvinner (Lerkendal/utenlandske storlag)
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KRAFT har tidligere fatt ulike tildelinger. Det er mer utfordrende 3 3 stgtte til drift enn til
opprettelse. KRAFT mottok kr 10 000 fra MIL Fotball i 2024, og har sgkt om det samme i 2025. Vi
opplever a ha god stgtte i klubben pa KRAFT. Vi fikk ogsa inn kr 10 000 fra private sponsorer hgsten
2024, disse er benyttet til KRAFT-gensere for 2014- kullet.

Ungdomsfotballen
Spillerne kommer inn under ungdomsfotballen som 13-ars kull. Kullene varierer i stgrrelse, og i denne

klassen har jevnt over guttespillerne veert representert i stgrre grad enn jentespillerne.

Ungdomsfotballen bestar av fglgende kull:

e J13 rundt 20 spillere fordelt pa 2 lag

e G13  rundt 30 spillere fordelt pa 2 lag

o )14 samarbeidslag MILHIL, rundt 25 spillere fordelt pa 2 lag

e Gl1l4  samarbeidslag MILHIL, rundt 45 spillere fordelt pa 3 lag

e J15 samarbeidslag MILHIL, sldtt sammen med J17 til sommeren
e G16 samarbeidslag MILHIL, rundt 40 spillere fordelt pa 3 lag

o J17 samarbeidslag MILHIL, rundt 25 spillere fordelt pa 1 lag

e G19 samarbeidslag MILHIL, rundt 40 spillere fordelt pa 2 lag

En felles utfordring i dette aldersspennet er at vi som klubb evner & samarbeide godt, slik at jentene
og guttene slipper & matte velge bort en idrett. Flere ungdommer deltar bade pa fotball og handball.
Hesten 2024 ble det gjennomfart et eget mgte mellom MIL og HIL Fotball, MIL Handball, HIL Hdndball,

VHK og begge hovedlagene —temaet var knyttet til aktivitet for gutter 14-16 ar.

Vi gnsker a holde fokus pa en smidig hospiteringsordning mellom kullene, ogsa opp mot G19, J17 og

seniorlagene.

Klubben anser det ikke som et méal & ha lag i O-div hvert ar, hverken pa jente eller guttesiden. Kullenes
storrelse og egne gnsker vil avgjgre dette fra ar til ar. Fokus for klubben er a bevare 15- og 16-
arskullene for begge kjgnn i denne fasen, og det ma jobbes aktivt for a forhindre frafall giennom blant
annet hensiktsmessig kamptilbud. Vi ser at dette er en solid utfordring for oss gjennom at

kamptilbudet kan bli lite differensiert innenfor kullene.

| 2024 har vi arrangert nok en gang treningssamlinger i Selbu — i januar dro de yngste ungdomskullene
og i november de eldste. Over 275 barn og voksne deltok disse vinterhelgene i Selbu. Meget bra

giennomfert, solid klubbygging!
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Senior
Pa seniorniva fgler vi at vi lykkes godt i 2024, og har fglgende lag:

e Damer senior rundt 30 spillere fordelt pa 2 lag

e Herrer senior samarbeidslag MILHIL, rundt 30 spillere fordelt pa 2 lag

Pa kvinnesiden stiller vi lag i bade 3. og 4. div. | 3. div var vi med i opprykkskampen gjennom hele
sesongen, og laget hadde mange svart gode prestasjoner. Spesielt hgstsesongen var solid! Laget
endte pa 3. plass. Laget vant Trgndersk mesterskap — gratulerer! 4. divisjonslaget leverte ogsa gode

resultater gjennom sesongen og endte pa 8. plass. Damelaget stilte ogsa i futsalserien.

Pa herresiden stiller vi lag i 5. og 6. div. 6. div gjorde en god sesong med flere gamle rutinerte Malvik
spillere, i tillegg til nye unge spillere. 5. div laget gjorde en meget god sesong som endte med opprykk

til 4. divisjon med god margin. Laget vant ogsa KM-sluttspillet etter 2 solide seiere — gratulerer!

Grunnlaget for videre utvikling er begge seniorlagene er lagt, og vi gjgr spennende endringer for begge
andrelagene i 2025. Vi er spente pa hva vi far oppleve i 2025. En stor takk til trenere og lagledelse for

vare dame- og herrelag for innsatsen gjennom en lang sesong.

Dommere
Viharilgpet av de siste drene hatt mange igjennom kretsens dommerkurs, og har for tiden rundt 30

godkjente kretsdommere. Militaeret og flytting for skole/jobb gjer oss sérbare for a ikke produsere
kretsens krav om 20 kamper pr kretsdommer i en full sesong gitt vart kampantall. Vi gjennomfgrte i ar
igjen et eget klubbdommerkurs. Praksisavviklingen ble gjennomfgrt under barnefotballkveldene og
malvikcupen mini i april, men ogsa under ordinaere kamper med mye bruk av veileder. Morten
Hergren som dommeransvarlig har styrt dette pa en kjempefin mate. Han har hatt det operative
ansvaret med & koordinere klubbens dommere i forbindelse med ordinzert seriespill og ulike
turneringer i klubbregi. En stor takk til Morten for mange veileder-timer for vare unge dommere. For
2025 gnsker vi at vare egne dyktige dommere skal ha flere veiledningsoppdrag for vére yngre

dommere.

Vare dommere dgmte i 2024 barnefotballkvelder, ordinare kamper i barne- og ungdomsfotballen i
regi av krets og seniorkamper bade i regi av krets og forbund. Vi hadde dommere bdde i Norway Cup

finaler og som hoveddommer i Toppserien!
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Samarbeidsavtale med Hommelvik IL Fotball
| november 2022 inngikk vi samarbeid med Hommelvik IL Fotball (HIL). Begge klubbene har forut for

dette jobbet med sine langsiktige strategier. Begge klubbene erkjenner at deltakelse i organisert

fotball i kommunen er synkende, og at dette er en langsiktig trend som startet lenge far covid.

Frafallet har veert spesielt tydelig i ungdoms- og seniorfotball, og dette resulterer i vaklende
spillergrunnlag pa flere kull i begge klubber, og utfordringer med & differensiere spillergrupper pa
sportslige ambisjoner (tilbakemelding fra kretsen er likevel at vi evner & beholde ungdom lengre i
fotball enn snittet av lagene i kretsen). Klubbene opplever ogsa at smé spillergrupper frer til at
nekkelspillere melder overgang til stgrre klubber bade gstover og vestover for Malvik kommune. Disse
nekkelspillerne utgjgr ofte stammen i laget, og nar de blir borte, skapes store utfordringer med &

ivareta aktiviteten og det sportslige tilbudet. Gledelig er det & observere at spillere vender hjem igjen!

MIL og HIL tror at et samarbeid pa lagsniva vil kunne skape st@rre spillergrupper og et mer attraktivt
tilbud for fotballglade i Malvik kommune. Vi mener at dette samarbeidet vil gi fordeler gjennom stgrre
spillergrupper og et bedre sportslig tilbud pa alle niva, og pa sikt vil demme opp for frafall, skape gkt

idrettsglede og bidra til bedre folkehelse i var kommune.

1 2024 har klubbene hatt to felles styremgter hvor vi har drgftet ulike alternativer for fotballen i
kommunen. Det er et @nske fra begge klubbene at prosessen viderefgres etter darsmgtene, og at vi kan
lande en lgsning for 2026 tidligst mulig. Et viktig premiss for det videre arbeidet er at kretsen har gjort
endringer i breddereglementet som tillot samarbeidslag pa alle niva. Det nye er at samarbeidslag ikke

kan delta pa gverste niva i et alderstrinn (f.eks. O-div). Dette er et viktig premiss i en ny Igsning.

Sportslig har samarbeidsavtalen veert opplgftende, noe ogsa evalueringen til medlemmene bekrefter.

Administrativt har samarbeidsavtalen veert noe utfordrende & gjennomfgre.

Malvikcupen — Norges stgrste innendgrs cup!
Malvikcupene i januar og rundt paske har funnet sin fasong, og har blitt en viktig del av hele klubben

sin identitet. Vi arrangere landets stgrste innendgrs cup, og trolig en av landets stgrste fotballcuper

uansett ute/inne — dette er vi veldig stolt av!

Cupkomiteen har mandat fra styret i fotballavdelingen a planlegge, gjennomfgre og holde styret
oppdatert vedrgrende Malvikcupen. Cupkomiteen har mulighet for 3 trekke inn personer etter behov,
og har i utgangspunktet bestétt av Aage Nordahl (leder), Marius Myrbekk, Fredrik Pinto Hov, Cathrine
Nordahl, Alexander Haugen, Gry Haugen og Jan Aasbak. | tillegg deltar flere faste personer i

gjiennomfgringen av cupene. Malvikcupen har egen budsjettpost og regnskap i fotballregnskapet.
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Var «hovedcup» i januar 2024 ble igjen en suksess! Cupen har solid padmelding og god
gkonomi. Vi opplevde ogsa stor pagang av lag til minicupen 7-9 &r. Det ser ut til at vi har truffet med
tidspunktet denne cupen arrangeres pa. Var nye hjemmeside for Malvikcupen fungerer godt. Profixio

benyttes til pamelding, skonomi og kampoppsett.

Fotballskolen — kretsens beste fotballskole!
Avdelingen arrangerte i ar igjen en meget vellykket fotballskole! Vart konsept fungerer meget godt, og

vi far sa a si bare gode tilbakemeldinger fra foreldene. Takk til Andrea Kjesbu Selvag og Elias Garberg
som hadde ansvaret for fotballskolen. De har hatt god kontrolt og utvist et stort engasjement for barna
og fotballskolen bade i planleggingsfasen og gjennomfegring av fotballskolen. Dette er noe vi haper 3
gjenta i 2025. Stor takk ogsa til Aage Nordahl som har hatt det overordnede ansvaret og

ungdomstrenere for to flotte uker.

Var fotballskole ble karet til kretsens beste fotballskole i 2024 — pris blir delt ut p& kretstinget 2025!

Dugnader

MIL er en breddeklubb, og vare vesentlige inntektskilder kommer fra treningsavgift, cuper og dugnad.
MIL fotball arrangerte dopapir-dugnad pa varen og Bambusadugnad pa var og hgst, hvor vardugnad
tilfalt lagene. Bambusa har samtidig gatt inn som sponsor/samarbeidspartner for fotballavdelingen.
Avtalen som strekker seg over 3 ar fra 2022. Lagene har ogsé selv mulighet for ulike dugnader, dette
for & fylle pa lagskassen som kan brukes til ulike sosiale aktiviteter og reisecuper. | 2024 ble det ogsa

lagt til rette for at lagene kunne delta pa konsertdugnader og ryddedugnader.

1 2025 gjgr vi noe endring pa dugnadsprofilen. Vi gnsker a redusere antall salgsdugnader.

Materiell
MIL fotball har en utstyrsavtale med Adidas, og var leverandgr er Nor Contact. Alle spillere fra 12 ar

mottar en utstyrspakke til en verdi av ca. kr 2 200, hvor egenandelen var satt til kr 750. Vare spillere
under 12 ar mottar spillerdrakt, shorts og stremper gratis, dette siden vi ikke utsteder egen
treningsavgift for disse kullene. Alle trenere og lagledere mottok ogsa utstyrspakker. Det er en fryd a

se vare spillere, trenere og tillitsvalgte i vart utstyr — hvor alle gar likt kledd!

| 2024 har vi for MIL/HIL lagene spilt i svarte drakter. Vi gjorde et stort lgft i 2023 gjennom at alle
spillere mottok komplett utstyrspakke MIL/HIL. Dette ble ikke viderefgrt i 2024 pga. stor kostnad for
kubb.

Vi vil rette en stor takk til var materialforvalter Jan Aasbak som holder orden pa utstyret vart.

Avdelingen har en 10- ars leasingavtale inngdtt i 2023 for traktor med tilhgrende brayteutstyr.
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Anlegg

Pa anleggssiden ligger Malvik IL Fotball helt i toppen i fylket nar det kommer til fasiliteter. Siden vi na
har egen brgytekapasitet, kan kunstgressbanen brukes aret rundt. | tillegg trente lagene pa Saksvik
kunstgress, Autosenteret Arena og i Abrahallen. Hgsten 2023 vil fikk vi i tillegg tilgang til en ny

kunstgressbane med flombelysning pa den gamle grusbanen.

Viksletta 1 og 2
Viksletta 1 har bra fasiliteter, men kunstgresset og belysning er utslitt. Vi @nsker a bytte kunstgress nar

klubbhuset er ferdig, tentativt sommeren 2026. Forhdpentligvis er ogsa «granulatdebatten» mer

avklart da.

Lysene pa Viksletta er en katastrofe — intet mindre. Vi har varslet kommunen om bade sikkerhetsbrudd
og svak kvalitet, men utbedringer har ikke blitt gjort. Vi ma paregne at kamper kan bli stoppet pa

hasten som fglge av svak belysning. Vi jobber i 2025 mot en privat lgsning pé lysutfordringene.

Vi har etterspurt kommunen om flere mal til Viksletta 1 og 2. Slik det er i dag er det behov for a flytte
mal mellom banene. Vi har ogsa etterspurt kommunen om sikkerhetsnett mot barneskolen. Vi har

inngatt ny driftsavtale med kommunen for Viksletta 1 og 2. Kun Viksletta 1 vinterbraytes.

Vare oppgaver omfatter vedlikehold av banene, malene, garasjen, tribune, reklameskilt og gjerder. Pa
Viksletta 2 gjennomfgrer vi ukentlig vedlikehold iht. garanti. Vi har mottatt noe klager pa kunstgresset,
og er spent pad om dette gar seg til. Uansett — flott anlegg, som vil bli profilert som MG Auto Arena i

2025.

Saksvik kunstgress
Saksvik kunstgressbane kan benyttes som trenings- og kamparena opp til og med sjuerfotball. Banen

er ikke vinterbrgytet. Innleid container for lagring av utstyr er sagt opp.

Abrahallen
Abrahallen ble hyppig brukt i starten av 2024 til vintertrening — omfanget ble avklart mellom MIL og

HIL, og ble tatt betydelig ned fra 2023. Gjennom aret ble arenaen ogsad benyttet av lag gjennom
egenbetaling. MIL valgte & gi midler slik at hallen ogsa kunne benyttes av bade MIL og MIL/HIL lag

etter hgstferien.

Selskapet Abrahallen AS ble stiftet i 2013 og er eid av RBK og MIL, med henholdsvis 2/3 og 1/3.
Inntektene kommer fra utleie av hallen til idrettslag, krets og Malvik videregdende skole. Omsetningen
i 2024 var kr 1,92 mill (kr 1,68 mill i 2023 og kr 1,9 mill i 2022). Driftskostnadene har gkt til kr 1,86 mill
i 2024 (kr 1,75 mill i 2023 og kr 1,65 mill i 2022). Arsresultatet for 2024 ble kr — 155 000 (kr -227 000 i
2023, kr 36 000 i 2022). Selskapets egenkapital er ca. kr. 4,38 mill. Abrahallen har mottatt alle
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spillemidler. Ekstern gjeld i selskapet er kr 2,375 mill. Selskapet gnsker & bygge opp noe

likviditet til @ skifte kunstgress (tidspunkt ikke besluttet). Bankbeholdningen er uendret ca. kr 1,2 mill.

| 2023 ble det gjort vurderinger om endring av eierforhold for hallen. Vi gnsker ikke pt. 3 eie hallen
100%. Vi har dialog med RBK om saken. For pvrig har vi ogs3 jevnlige samtaler med RBK rundt

driftsmodell og daglig drift. Vi er begge enige om at lys og inngangsparti skal oppgraderes i 2025.

Det jobbes Igpende med a undersgke mulighetene for & benytte hallen til andre arrangement. 12024

ble det igjen gjennomfgrt Stjgrdal Motorshow.

Vi gnsker ogsa fremover 3 vaere en stor bruker av Abrahallen. Vi ser det som viktig & bruke vare midler
pa a skape gode fotballforhold og opplevelser for vare utgvere, og Abrahallen er et godt verktay i sa

mate!

Medlemsnett
Dette er vart elektroniske medlemsregister, og er felles for Malvik IL. Her holder klubben oversikt over

medlemmene og i hvilken avdeling/avdelinger de er knyttet til. Medlemskontingent og treningsavgift

blir fakturert herfra. | 2025 bli dette endret til Spond.

Sponsorer
Malvik IL fotball er avhengig av gode samarbeidspartnere og sponsorer. Disse star for finansiering av

en vesentlig andel av klubbens aktiviteter, og det er derfor saerdeles viktig at disse partnerne blir
framsnakket og benyttet av klubbens medlemmer! Dette, sammen med vare medlemmers deltagelse i
aktuelle gjenytelser gjgr disse avtalene mulig. Klubben retter en stor takk til disse for samarbeidet siste
sesong, og ser fram til ett fortsatt godt samarbeide videre. Vare samarbeidspartnere og sponsorer

denne sesongen har veert:

Coop Extra, Autosenteret AS, Eiendomsmegler 1, Adidas, Nor Contact, Sparebank 1 SMN, Specsavers,
Vikhammerstrand, Stav handels og naeringspark AS, Napolitana, Indian Tandoori, MG Auto, Turbussl,

Terrax, Dybvad Transport, Sveberg Storbilvask, RH Invest AS og Bambusa.

1 tillegg har vi innenfor MIL/HIL samarbeidet hatt samarbeidsavtaler med BP Entreprengr, Brgdrene
Bjerkli og ES Elektro.

Tusen takk til dere alle for viktige bidrag slik at vi klarer & skape gode og trygge opplevelser for alle som
@nsker 4 spille fotball i Malvik IL!
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Arsberetning 2024

Styrets Sd mmensetning
Styreleder - Torbjgrn Dybsland
@Pkonomiansvarlig — Torbjgrn Dybsland
Styremedlem 1 — Fredrik Svebak
Styremedlem 2 — Tom Skarsvag

Aktivitet

I tillegg til de faste seriespill rundene mandag og fredager ble det gjennomfart to konkurranser “After
Dark” og “Ace Race”

Det ble gjennomfgrt noen styremgter i 2024, i all hovedsak hjem til aktuelle styremedlemmer, samt
sa har styret kommunisert sammen ved fysisk aktivitet pa banen via dugnader, serierunder samt
noen befaringer.

Vi har ogsa blitt invitert til prat om mulig samarbeid pa en ny bane p& Jervskogen sammen med
Nidaros.

Det er gjennomfart 1 stk betalte bedrift arrangement, for Visma Pay

Seriemestere 2024 ble:
Open - Morten Thorvaldsen
Open Dame — Line Aar
Master —Torbjgrn Dybsland
Grand Master- Jgrn Hennum
Nybegynner — Line Aar

Medlemstall

Medlemstall per 01.01.2025:
- 30 Medlemmer.

Takk til dere!

Som i 2023 ble det i 2024 gjennomfgrt dugnader med god innsats fra frivillige medlemmer og
ikkemedlemmer, vi fikk gjort masse godt arbeid. Vi er helt avhengig av den frivillige innsatsen og er
veldig takknemlig for alle som bidrar med stort og smatt.

Mvh
Styret, Malvik il Disksport.

www.malvikil.no/disksport
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ARSBERETNING 2024 FOR MALVIK IL, AVDELING HANDBALL



Aret 2024 har vaert et godt ar for avdeling handball. Styret har hatt god kontinuitet, og vi
har gnsket fire nye styremedlemmer velkommen i forbindelse med arlig mgte i 2024.
Styret giennomfarte som hovedregel manedlige fysiske styremgter i «klasserommet» i
Malvikhallen.

1 2024 har vi hatt et godt samarbeid med Hommelvik IL, avdeling hdndball, og
Vikhammer Handballklubb. Det har blitt giennomfgart flere felles mgter, bade i forkant av
sesongen 2024/2025 og i lopet av hgsten 2024. Det arbeides videre med innholdeti en
felles samarbeidsavtale for hAndballen i Malvik kommune. Klubbene har samarbeidet og
statt sammen da kommunedirektgren ved flere anledninger har foreslatt & innfgre

halleie i kommunale idrettshaller og idrettsbygg. Det samme gjelder for avdelingene
innad i Malvik Idrettslag.

Styreleder har deltatt pd sonemater i regi av Handball Nord hvor fglgende temaer har
vaert pa agendaen: Intersport 4er-turnering, dommerutvikling, tematurnering for 11- og
12-aringer, Kast Ballen, Klubbhuset og NM-Veteran.

STYRETS SAMMENSETNING

Styret i Malvik IL Hadndball har bestatt av fglgende personer:
Leder: Mari Skjesol Johansen

Nestleder: Harald Sande

@konomiansvarlig: Barbara Braunhofer

Kioskansvarlig: Linda lversen Myhre

Marked og sponsor: Sivert Vist

Arrangementsansvarlig: Andreas Baadnes

Styremedlemmer: Elisabeth Hagerup, Anders S. Rgnningen og Per Atle Aukan

KIOSK- OG DUGNAD 2024

Kiosk- og dugnadskomitéen har i 2024 bestatt av to til tre personer. Oppgavene har i
hovedsak bestatt av drift og oppfelging av kiosken i Malvikhallen, fordeling av
kioskvakter og oppfalgingsarbeid knyttet til disse, samt tilsynsvaktordningen.

Kiosksalget har gatt som planlagt. Méalet vart har ogsé i &r veert & ha en kiosk som skal
vaere brukervennlig og lite ressurskrevende for de som skal sté kioskvakt.
Tilbakemeldinger tyder pa at mange er forngyde, men vi gnsker gjerne tips til ting vi kan
f& til enda bedre. Endringer i meny ble gjort far ny sesong, dels gjort pé bakgrunn av



tilbakemelding fra kioskvakter og dels pga. egne observasjoner/erfaringer. Priser i
kiosken ble ogsa noe justert som fglge av prisoppgang pa varer.

Hgsten 2024 ble dugnad som tilsynsvakt i Malvikhallen igangsatt, og det har blitt
innhentet erfaringer fra Hommelvik IL, avdeling handball, som har erfaring med
giennomfgaring av tilsynsvaktordningen i Sveberghallen. Alle lag er satt opp pa vakter, og
etter seks maneder med gjennomfaring fungerer ordningen godt. Vaktene gar fra 15.45-
20.45 pé ukedager, og styres av banedagboka i helgene. Det er inngétt en egen avtale
mellom Malvik kommune og Malvik IL, hvor Malvik IL fakturerer Malvik kommune
250.000,- per ar, og overfgrer belgpet til hAndballavdelingen.

Komitéen har erfart et godt samarbeid opp mot de ulike lagene, der foreldrekontakter og
lagledere er flinke til & folge opp. Dette samarbeidet er helt avgjgrende for all
kommunikasjon med tanke pa dugnadsvakter, og gjgr jobben var mye lettere. Det er
avgjgrende og viktig at dette samarbeidet ivaretas og videreutvikles videre.

Kiosksalg og tilsynsvaktordningen i Malvikhallen er en viktig inntektskilde til
handballavdelingen. Kiosk- og dugnadskomitéen takker for all frivillig bruk av tid og
ressurser, og ser frem til videre samarbeid. Det jobbes fortlgpende med a fornye og
forbedre rutiner, og det gnskes tilbakemeldinger p& hva som fungerer godt og hva som
ber forbedres. Etter flere ar med fa ressurser i kiosk- og dugnadskomitéen haper vi & fa
flere med pa laget til neste sesong.

MARKED OG SPONSOR

Vare sponsorer i 2024 har vaert Autosenteret, Coop Extra, Utbrudd Performance
Marketing, Hallspesialisten, ES Electro, Big Bite Sirkus Shopping, Nor-Contact, Sport og
Trim og Specsavers.

KOMMUNIKASJON OG SOSIALE MEDIA

Det siste &ret har vi ikke hatt en egen person som har hatt ansvar for kommunikasjon og
sosiale media og av den grunn har aktiviteten i sosiale medier veert noe mindre enn
tidligere ar. Samtlige lag bruker Spond og det planlegges overgang til SpondClub for alle
lag i Malvik IL i 2025. Hjemmesiden er forenklet og oppdatert, og under kontinuerlig
forbedring. Det er lagt inn mulighet for booking av «klasserommet» i Malvikhallen p&
hjemmesiden til Malvik handball, i samarbeid med VHK.



SPORTSLIG UTVALG

Per 31.12.2024 har Malvik Hadndball 325 aktive spillere i aldersgruppen 7 til 14 &r, og over
70 trenere og foreldre i lagenes statteapparat. Sportslig utvalg har i 2024 bestatt av leder
@yvind Olsen og Raymond Hansen, som har hatt jevnlige sportsligmgter og fellesmater
med Hommelvik IL (HIL) og Vikhammer Handballklubb (VHK).

@yvind Olsen ble ansatt som sportslig leder pd engasjementskontrakt fra 1. oktober
2023, og kontrakten ble forlenget ut 2024. Styret takker @yvind Olsen for hans innsats.

Malvik Handballcup, arrangert i samarbeid med Hommelvik IL Handball, ble
giennomfart med stor suksess i februar. | april deltok de fleste lagene pa en felles
reisecup til Steinkjer, som var en stor suksess med positive tilbakemeldinger. | oktober
ble det arrangert mini-kickoff med god deltakelse.

Hosten 2024 inngikk hdndballavdelingen og Bydsen Handball Elite en fadderordning
hvor Maren Eidsmo Pedersen holdt foredrag og avtale om at det gjennomfgres treninger
med J12, J13 og J14.

Sportslig utvalg har fokusert pa oppdatering av sportsplan og rekruttering. Manglende
treningstider og dommerressurser har veert utfordringer. Samarbeidet med HIL og VHK
fortsetter for & finne l@sninger og begrense konsekvensene av for lite halltid. Styret
takker Marte Beate Lutdal fra HIL for hennes innsats som dommerkontakt sesongen
2024/2025.

@KONOMI

Arsresultatet for 2024 viser et overskudd pa kr. 78.820,- sammenlignet med et
budsjettert driftsresultat pa 0,-. Lagskontoene har et drsresultat pa til sammen kr. -
27.726,-. 12024 har det veert en god balanse mellom inntekter og utgifter for Malvik IL
Handball. Videre kommentarer er knyttet til hovedlagskontoen.

Det er viktig & nevne at vi i 2024 ikke fortsatte med de samme dugnadsaktivitetene som
vi hadde i de foregdende arene. Som fglge av dette har vi en reduksjon pa 149.000 kr.
lavere innbetalinger enn budsjettert og 170.000 kr. lavere utgifter enn forventet. Bortsett
fra denne reduksjonen avviker arsresultatet fra budsjettet i hovedsak pé grunn av
driftsutgifter som er kroner 60.500,- lavere enn budsjett, mens inntekter var 28.000 kr.
lavere enn forventet.

| sum har Malvik IL Hdndball en mindreinntekt pa kroner 177.000,-. Dette tilskrives i
hovedsak den nevnte dugnadsreduksjonen (kr. 149.000) og lavere inntekt fra
treningsavgiften (kr. 80.700). Dette ble bare delvis kompensert av hgyere lokale
aktivitetsmidler enn budsjettert (kr. 56.000,-).



Malvik IL Handball har hatt driftskostnader som i sum er kroner 230.500,- lavere enn
budsjettert. Bortsett fra dugnadsreduksjonen pa 170.000 kr., hadde vi lavere kostnader
knyttet til pAmeldingsavgifter (kr. 19.800) og mindre lgnn- og reisekostnader (kr. 34.300).

TAKK

Styret @nsker 8 takke alle frivillige i utvalg og lag for deres engasjement, innsats og
tilpasningsevne gjennom aret. Vi vil ogsa takke vare samarbeidspartnere, bade internt i
Malvik IL og eksterne, samt alle samarbeidspartnere som har stgttet oss giennom
sponsor- og prosjektmidler. Deres bidrag er avgjgrende for 8 kunne tilby et godt og variert
tilbud til vare barn og unge.

En spesiell takk rettes til vare trenere og foreldre i stgtteapparatet for deres uvurderlige
bidrag.
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Oppsummering

Vi har lagt bak oss nok en innholdsrik sesong med mye aktivitet bade pa lgp og treninger. Jon-Arne
Glomsrud har tatt seg av den yngste treningsgruppa, mens Morten Aursand, Sunniva og Nicholas
Morgan har bidratt aktivt med de tre ungdommene pa den eldste gruppa. Det jobbes godt i
gruppene, men vi hdper fortsatt pa pafyll med lgpere.

Treningslgpene har hatt en gledelig stigende tendens i ar, bade nar det gjelder antall Igpere og antall
lgp.

Ungdommene har markert seg med stralende innsats og flere medaljer, blant annet pa Hovedgpet.
Det jobbes aktivt med turorienteringen, der bade salg av konvolutter og tur-o pa nett har vaert jevnt
bra.

Are Hjgrungnes' minnepris ble tildelt Tim Aursand.

Ellers er det verdt & nevne at vi har fatt nye fine drakter i 2024-sesongen.

Pkonomien i o-avdelingen er fortsatt svaert god.

1 Verv
Styret i 0-avdelingen har i 2024 bestatt av:

Leder Lars Erik Strgmsnes
Kasserer Siv Anita Aursand
Sekreteer Tone @stgaard
Styremedlem Lily Alexandra Morgan
Styremedlem Nicholas Morgan
Styremedlem Ingebrigt Fuglem

Det er avholdt seks ordinzere styremgter i Igpet av perioden 2024-2025.

Andre tillitsvalgte med spesielle oppgaver i o-avdelingen:

Valgkomité Tor Lunde, Marte Hatlo Andresen

All-idrett: Nicholas Morgan

Terminlister: Nicholas Morgan

Grunneierkontakt/VDG Kyrre Auran

Kartkomite Ingebrigt Fuglem og Roar Forbord

Materialforvalter: Kare Eggereide

Tur-orientering: Kare Eggereide, Arild Skulbgrstad, Christian Andresen og Hilde Forbord
Sportslig utvalg: Nicholas Morgan og Morten Aursand

Mgte og representasjon

Arsmgte hovedlaget MIL 2024 Lars Erik Stromsnes
Kretsting STOK Tone @stgaard
Lars Erik Stremsnes
Fellesmgter MIL Lars Erik Strgmsnes, Siv Anita
Aursand og Morten Aursand
Terminlistemgte STOK Ingebrigt Fuglem og Lars Erik
Stremsnes




2 @konomi

@konomien i laget er svaert god, med en solid egenkapital.

Arets regnskap viser et underskudd pa kr. 126 000 (inkludert avskrivinger pa ca 110 000 kr.).
Avdelingens inntekter i 2024 kommer fra startavgifter, kiosk, momskompensasjon, salg av turkart,
tur-orientering, kommunale tilskudd (LAM-midler), treningsavgift og dugnadstiiskudd fra
Pilegrimsleden.

De stgrste utgiftene er knyttet til avskrivning samt startkontingent pa Igp og andre arrangement.
Offentlig stgtte (LAM og momskompensasjon) utgjgr 58 % av avdelingens inntekter.

3 Kart og kartarbeid

Leistaddsen:

Det nye kartet over Leistaddsen, som ble synfart av Roar i 2023 og rentegnet vinteren 2023/24, ble
tatt i bruk i ar. Noen mindre justeringer ble gjort i forbindelse med treningslppet som ble arrangert
deriar.

Hommelvik:
Kartet er oppdatert med endringer pd Hommelvik Sjgside, ny midlertidig barnehage, hundepark og
diverse sporadiske oppdateringer.

Vikhammer:
De to kartene Vikhammerdsen og Saksvik er na slatt sammen til ett, og omradet i mellom er
konstruert med nye laserdata og ble synfart i lgpet av 2024.

4 Innkj@p utstyr
Det er ikke kjgpt inn utstyr av stgrre art dette aret, men det er kjppt inn Igperbrikker og en postenhet
med en samlet sum pa ca kr. 15 000.

5 Sosiale arrangement

Premieutdeling og sesongavslutningsmgte 21.oktober 2024

Arrangementet ble holdt pd Messebygget pd Midtsand. Programmet for sesongavslutningsmgtet
fulgte tradisjonelt opplegg med premieutdeling for deltagelse pa treningslgp og klubbmesterskap. De
som hadde deltatt pd 5 eller flere treningslgp fikk ett mummiglass, som er etablert som en
samlepremie.

Tradisjonen tro ble det trekt ut 2 vinnere fra tur-orienteringen.

Are Hjgrungnes' minnepris ble delt ut til Tim og det ble servert pizza og kaker. Vi hadde en hyggelig
kveld pd Messebygget.

Vérsamling for Rétassan

Arets varsamling for Ratassan ble lagt til Levanger og Indergy. Det ble rapportert om en fantastisk
sosial helg med fokus pa sprinttrening pa Igrdag. | tillegg til trening og god mat var det mye lek. P&
spndag deltok Ratassan pa Blaveislgpet pa Indergy.



6 Turorientering

1 2024 ble postene pa kartene i turo-konvolutten lagt pa Solemsvéttan vest (17 poster), Stavsjgen (16
poster) og Solemsvattan gst (17 poster). Totalt salg var pa 87 konvolutter/pakker, inkludert 7 pa nett,
og 11 ekstra kontrollkort. Digitale kart av alle kart i konvolutten var ogsa tilgjengelig pa nettsiden
www.turorientering.no, som pakke eller enkeltkart.

I tillegg var det lagt poster for bla tur pa Lauvtjgnna (10 poster), grgnn tur pa Midtsandtangen (10
poster) og grenn tur pa Vikhammer (10 poster). Kartene var tilgjengelig kun pa nett.

Totalt salg av enkeltkart pa nett var 179, med 9 stk Solemsvattan vest, 14 stk Stavsjgen, 8 stk
Solemsvattan vest, 57 stk Lauvtjgnna, 66 stk Midtsandtangen og 25 stk Vikhammer. Kartene pa
Midsandtangen og Vikhammer var gratis.

De fleste deltakerene registrerte postene pa nett. Til sammen 101 personer har registrert poster pa
nett eller levert kontrollkort etter sesongen. Antall poster pr person varierer, men 55 personer har
oppnadd poengkrav til orienteringsmerke.

Utviklingen i antall solgte konvolutter og solgte og leverte klippekort de siste drene:

Ar 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Solgte konvolutter 8 | 70 78 95 84 9% 90 99 105 | 148 124 87 87
Ekstraklippekort | 22 18 | 24 | 15 "3 7 21 23 |16 |25 13 14 11
Solgte enkelkart ' ' ' ' | 54 179
Innleverte klippekort 35 | 22 | 27 24 | ? 25 |23 33 |51 8 8 8

7 Treningslgp

Treningslgpene har ogsa i ar generert mye aktivitet, glede og bomming...

Mange har bidratt med mye arbeid i skogen slik at vi har kunnet arrangere 18 lgp.

Det er bra aktivitet, med gledelig gkning fra i fjor.

Rétasstreningene har vaert gjennomfgrt pa samme dag (mandag) i forkant av Igpene.

Nicholas Morgan satte opp en fin og variert terminliste med bade nye og tradisjonelle startsteder.
Sesongapningen gikk av stabelen 8.april pd Midtsand.

Takk til Ingebrigt Fuglem for resultatservice pa alle Igpene

Lgpsresultatene fra treningslgp finnes her: http://brikkesys.no/results.php?user=malvik.



Oversikt treningsigp 2024:
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Sted Antall inld. eksterne
1| Midtsand 08/04/2024 23
2 | Vikhammerlgkka 15.04.2024 34
3 | Sveberg 22.04.2024 28
4 | Leistad8sen 29.04.2024 31
S | Stavsjgen 06.05.2024 39
6 | Tisnnstuggu —Postplukk 13.05.2024 17 19
7 | Stavsjgen 27.05.2024 28
8 | Lauvtjenna 03.06.2024 31
9 | Stavsjgen 10.06.2024 12
10 | Jervskogen 17.06.2024 25
11 | Vikhammervollen 19.08.2024 27
__12|Venna 26.08.2024 17
13 | Malvik Klubbmesterskap 02.09.2024 25
14 |Jervskogen 09.09.2024 23
15 | Stavsjsen - O-intervall 16.09.2024 13 15
__16Stomtjenna 23.09.2024 21
17 | Vikhammer - Natt 30/09/2024 16
18 | Hommaelvik-Hatt 14/10/2024 8 9
Treninsiep 2024 418 34
Deltagere fra Malvik IL
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Utviklinga i antall deltakere:

Ar ‘11 ‘12 13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘17 ‘18 ‘19 ‘20 21 ‘22 ‘23 ‘24

I T T T T | T T T | T
Antall starter 358 221 | 389 | 422 1185 | 725 | 574 | 574 | 533 501 | 324 | 480 @ 348 _L 255 | 418
- —— —— e — —_— —— } — !

— e

e B g N ! RSN IS

Antal 98 84 101 107 124 146 115 115 140 128 ? 103 43 50 77
deltakere

: | | { ! ! [ 1 ! ! | | ! ! | |
Antall lgp 16 |F15 IM8' |18 | 180 |28l |19l |19 |19 18 14 17 18 14 18

8 Klubbmesterskap
Klubbmesterskapet ble arrangert fra Lauvtjgnna 2. september med Tor Lunde som arranggr. Totalt
25 startende deltok pa klubbmesterskapet.

Klubbmestre:

D10-16: Kort Lily Alexandra Morgan
H10-16: Kort Tim Aursand

D17 Kort: Kjellrun Sporild

H17 Kort: Kare Eggereide

H17 Lang: Nicholas Morgan

9 Treningsgruppe Ratassan
Yngre Ratassan: gruppen ledes av Jon-Arne Glomsrud og har treninger pa mandager.

Eldre R3tassan: Bestdr av tre lppere, der gruppen ledes av Nicholas Morgan. Gruppen har faste
treninger giennom sommeren og vinteren.




10 All-idrett
Orientering arrangerte allidrett to mandager varen 2024. Barna koste seg med orienteringsaktiviteter
pa Vikhammerasen. Det var to fine ettermiddager, med glade barn som koste seg.

11  Idrettens dag (Viksletta)

Tone @stgaard og Siv Anita Aursand var med og bidro pa Idrettens Dag. Nicholas Morgan sgrget for
kartet. Vi sgrget for klippetenger til alle avdelinger/poster slik at barna fikk et klipp pa kartet etter &
har prgvd de ulike aktivitetene til Malvik IL. Pa var post fikk hver av barna lgperbrikke, o-kart & navigere
etter og resultat fra tidtakerenheten etter endt Igp. Ungene satte stor pris pa var aktivitet og vi hadde
bra deltakelse. Som i fjor gnsket flere & forbedre tiden sin, sa de tok gjerne runden flere ganger.

12  Egne arrangement pa kretsniva

12.1 Ungdomsigp

Malvik arrangerte Ungdomslgp pa Jervskogen 14.september.

Totalt ble det 88 Igpere pa resultatlisten. Loypelegger var Sunniva Morgan, mens Morten Aursand var
lgpsledere.

13  Are Hjgrungnes’ minnefond
Prisen for 2024 ble delt ut til Tim Aursand.
Tim har veert aktiv i o-avdelingen gjennom mange ar og han er ogsa aktiv i skiavdelingen.
Tim har hatt svaert stor fremgang i orientering i de siste aret og han har utmerket seg med sveert
gode resultater i det siste dret. Han har deltatt pa alle treningslgpene i 3r og har vaert sveert aktiv
bade i og utenfor kretsen.
Resultater:
° Hovedlgp Lang pa: nr.15
. Hovedlgp Sprint: nr.12
Hovedlgp Skiorientering: Bronse
O-festivalen Lang: nr.9
Deltatt pa O-ringen med gode plasseringer
KM Sprint: Sglv
KM Mellom: Bronse
° Tio-mila
Tim er en viktig del av en sammensveiset gruppe som reiser pa arrangement sammen. Han er
inkluderende og bidrar med godt humer i gruppa.
Det er hyggelig for styret @ kunne dele ut prisen til en velfortjent prisvinner.
Prisen bestod av en pengepremie pa kr. 2000,- og den tradisjonelle diplomen designet av kunstneren
Elling Reitan.

14 Dugnader

Ogsé i &r har o-avdelingen hatt ansvaret for merking og rydding av Pilegrims-/St.Olavsleden gjennom
Malvik. Arbeidet bestar i & rydde kvist og grener og sgrge for at merkingen er pa plass. O-avdelingen
fikk kr. 30.000 for dette arbeidet i 2024.

Nytt av dret var alternativ merking fra Folden ned Homlastien tit Hommelvik for & etablere mulighet
til overnatting pd Grgnberg og tilhgrende togtransport inn til Trondheim. Arsaken til alternativ
merking skyldes fgrst og fremst manglende overnattingsmulighet pa leden mot Vikhammer/Saksvik.
Arbeidet inkluderer ogsa sykkeltraséen gjennom Malvik.



15 Lop og aktiviteter utenfor laget

O-landsleir og hovedlgp:

Det var sveert gledelig at klubben igjen var representert pa hovedlgpet, med Lily Alexandra Morgan,
Leo Benjamin Morgan og Tim Aursand.

De utmerket seg med gull pa bade langdistansen og sprinten til Leo, bronse pa bade langdistansen
og sprinten til Lily og premie til Tim pa bade langdistansen og sprinten. Dette er klubbens klart beste
resultat i hovedlgpet noen gang.

Veteran VM
Kjellrun og Arnulf deltok pa veteran VM i Abo i Finland. Kjellrun Igp inn til sglv og fierde plass.

Tio-mila:

3 ratasser og 5 voksne dro til 10mila i Nynidshamn 4-5 mai. P4 lgrdag var det fgrst ungdomskavle der
Malvik samarbeidet med Trollelg for 3 stille lag. Laget ble nummer 91 av 272 etter sterk lgping av
flere pa laget. Senere pa kvelden gikk de fgrste 3 etappene av selve 10mila-kavlen med et Malvik lag
til start. Etter sterke undomsprestasjoner pa etappe 2 og 3 unngikk vi fellesstart senere pa natten.
Nytt av aret var en pause slik at Damkavlen kunne ha noen nattetapper for 10mila-kavlen startet
igjen med jaktstart ut pa etappe 4 som i ar var langanatten. Sunniva lgp denne etappen for Malvik og
kunne bekrefte at den var lang. P3 grunn av forfall rett fgr helgen matte Malvik lane en Igper fra
Freidig for & fa fullt lag. Fasit til slutt ble nr. 226 lag av 317 uten fellesstart pa noen etapper. En sliten
og trgtt, men veldig forngyd gjeng satte nesen hjemover pa sendag. Ungdommene var klare pa at
Malvik skal stille lag i ungdomskavlen ogsa neste ar, og vi voksne vil gjerne stille lag i 10mila-kavlen
igjen ogsa.

Jstersundstur
Malviklgperne deltok pa @stersundstur ogsa i 2024.

KM og MNM
Malvik har tatt flere medaljer bdde i KM og MNM.

Trenerkurs
Sunniva og Nicholas Morgan har fullfgrt trener-2 kurs og har startet pa trener-3 kurs.

16 Nettside

Nettsiden var finner du pa malvikil.no/orientering som ligger sammen med de andre avdelingene
under paraplyen til Malvik Idrettslag.

Var Facebook-side har vaert mye benyttet bade for sma og store ting. Mange er flinke til & legge inn
aktiviteter, informasjon om lgp og resultater mm.

17 VDG: Vegetasjon-Dyreliv-Grunneier

VDG kontakt kommer noe sent inn i planleggingen av terminliste. Terminliste skal sendes ut til
relevante grunneiere i god tid fgr sesongstart.

Seerlig gjelder dette Tur Orientering. Manglende avklaringer rundt plassering av Tur O-poster i
omradet rundt Vollan/Bakkan, har fgrt til 4-5 hendelser hvor grunneier har tatt ned poster, uten
varsel. Ved valg av startsted s ma Tur O komiteen velge egnede P-plasser som er strategisk



tilgjengelig, uten sjenanse for grunneiere. Vi ser at noen deltagere i Tur O kan velge noen lettvinte
Igsninger for 3 komme naermest mulig med bil.

Dette kan fgre til irritasjon og ungdige gnisninger. God kommunikasjon i planlegging av
I@p/samlingsplasser mot grunneiere og andre interessenter er alltid en fordel.

Lgpsleder har ansvaret for at dette blir fulgt opp.

Styret takker alle som har vaert med pé G bidra med smatt og stort i 2024, slik at o-avdelingen nok
en gang har lagt bak seg en super sesong med mange minner fra skogen, godt fellesskap og ikke
minst mange fine prestasjoner. Vi ser fram til sesongen 2025!

Vikhammer

19. februar 2025

Styret i o-avdelingen:
Lily Morgan

Siv Anita Aursand
Tone @stgaard
Nicholas Morgan
Ingebrigt Fuglem

Lars Erik Stremsnes



MALVIK IDRETTSLAG
STYRINGSGRUPPA FOR MESSEBYGGET

ARSMELDING FOR 2024

Styringsgruppas medlemmer:
Oddbjern Aune, Knut Radmann, Peder Solem, Armand Valstad, Courney Fyhn, Bjernar Berget.
Regnskapsforer Siri Eide, Malvik IL

Det er i ar blitt holdt ett arsmate og 3 styremeter.

Bruken av Messebygget.

Det har vaert mye utleie til bryllup, dap, kor, minnesamvar, kunstutstillinger, hundeutstillinger mm.
MIL bruker lokalene til meater og trening, og som avtalt betaler ikke MIL husleie. Kjeller utleid til
0.avd., speiderne og Kunstforeningen i Malvik.

Vi har ogsa utleie til LHL og politiske partier

Dugnadsgjengen: Oddbjern Aune, Peder Solem, @ystein Leistad, Armand Valstad, Roar og Age
Herjuaune, Roar og Gunnar Nesen, Kire Holm. Bjern Herjaune har bistatt med elektrisk anlegg.
Brukt 1180 dugnadstimer i 2024 (ikke medregnet Knut sine timer)

Vasking, sjekk av lokaler pafylling av dispensere gjennom aret har i hovedsak vart utfert av Knut
Radmann. Vi har noen ganger leid inn russegruppe fra Malvik vgs for vasking.

Armand har hver sendag etter endt utleie vart innom a hentet tuer og handduker som han har tatt
med hjem og vasket.

Investeringer til drift
Det er blitt anskaffet folgende utstyr siste ar;
- Bygd 18 all sandkasser
- bygd 4 antall parkbenker
- bygd1antall Peder benker
- Full overhaling av Tysktoalettet til a bli HC toalett
- Gjort klar estveggen for maling
- Beising etc
- Montert ferdig bake-off ovn
| tillegg har Bjern montert og byttet over 14 nye lyskilder og 4 panelovner i bygget.

Utferte oppgaver og dugnader
6 damer sto for rundvask. Lakkert gulv i storsal og beisa terrasser. Rensa filter i varmepumper. Litt
maling og flikking og diverse smaarbeid.

Har hatt inspeksjon fra feiervesenet og fatt notat pa hva som ma utbedres. Gjelder sotluke til peisen,
men det er n3 utbedret. Vi ma ha pa plass takstige for pipa.

@konomi

Messebygget har hatt utleie nesten alle helger i 2024. Sommermanedene bestar stort sett av bryllup
med innslag av noen firmafester. Vi har vare faste leietakere;

Sole yoga hver tirsdag

Fitclub, hver mandag og onsdag 19-20

Disse to betaler kr 200.-/ time



Fra MiL er det O-avdelingen, Handball og fotball som har leid i perioder. Vi har ikke tatt betalt for
bruk av salen for lag i MIL. Det ble bestemt pa siste arsmete a ta betalt kr 100.-/ time for MIL avdelinger
frem sak pa arsmeatet for a kunne ta betalt kr 100.-/ time fra avdelinger i MIL. Dette gjor vi pa grunn av
okte kostander til strem, forsikring, avfallshandtering og kommunale avgifter. Det er meget kostbart a
holde noenlunde varme i bygget giennom vinteren.

Vi mottok kr 200.000.- i statte fra Malvik kommune som er @remerket HC heis fra mesanin til gulv i
storsal. Denne er bestilt og kr 100.000.- er forskuddsinnbetalt. Forventet installasjon er medio februar
2025. Ved en slik investering sa kan vi tilby en ny gruppe leietakere som vi ikke har hatt tidligere.

Vi mottok donasjon fra Rigmor Huse pa kr 13.050.-. Disse pengene blir brukt til a anskaffe ny
kjokkeninnredning.

Vi mottok ogsa donasjon fra Oddbjern Aune som ga oss helarsjultre.

Ellers er skonomien under kontroll, slik den alltid har vaert for Messebygget.
Sommeravslutning og julebord ble avholdt med god stemning.

Styret takker for godt utfert arbeid ogsa i 2024.

Lykke til med arbeidet videre.

Styret



Arsberetning Malvik IL avd. friidrett 2024/25
For Trgndelag og Mgre og Romsdal

MALVIK |.L.

Styret har i perioden 26. februar 2024 til 24. februar 2025
bestatt av:

Leder: Sonja Riiber
@konomiansvarlig: Hovedlaget i Malvik IL
Styremedlem og treneransvarlig: Ingvild Saksvik-Lehouillier

Styremedlem og treneransvarlig: Reidun Smége

Styremgter i 2024/25:

- Styret har hatt jevnlige styremgter over telefon samt i forbindelse med treninger.
- 15. mars 2024 pa Midtsand.
- 14. februar 2025 digitalt.

Friidrettsavdelingen har hatt fglgende aktiviteter i Igpet av aret 2024/2025:

-Trening en gang i uken pa Vikhammer friidrettsbane

- Nidaroslekene 3 kamp 3. september, her deltok 4 utgvere

- Jubileumsstevne Hommelvik 20. august, her deltok 7 utgvere
- Byasenlekene 9. juni, her deltok 3 utgvere

- Terrenglgp Midtsandtangen, her deltok 1 utgver

- Tordenskioldlgpet 7. mai, har deltok 2 utgvere

- Nidaros vinterkarusell 2. februar, her deltok 2 utgvere

Arsberetning, Malvik IL avd. friidrett 24. februar 2025



Medlemsutvikling i 2024:
Vi hadde pr. 31.12.2024: 33 barn. En gkning pa 12 barn fra 2023.

@konomi:
Friidrettsavdelingen i Malvik IL har pa konto pr. 31.12.2024: kr.: 470552,60

Vikhammer 24. februar 2025

Sonja H. Riiber Ingvild Saksvik-Lehouillier Reidun Smdge
Leder Styremedlem og treneransvarlig Styremedlem og treneransvarlig

Arsberetning, Malvik IL avd. friidrett 24. februar 2025



2024 - ARSMELDING SKIAVDELINGEN MALVIK IL

AVDELINGEN

Malvik Ski er en avdeling under Malvik Idrettslag og har som hovedmal a legge til rette for skiglede
for barn og unge i Ytre Malvik. Skiavdelingen teller i dag ca. 60 aktive utgvere. Medlemstallet har
veert litt dalende de siste drene. Laget gnsker a motivere utgverne til @ bruke skiene mest mulig samt
4 gi grunnleggende ferdighetsopplaering i langrenn. Hovedmadlet for laget er fortsatt bidra til mest
mulig skiglede for flest mulig barn.

Styret i skiavdelingen 2024/2025 har bestatt av:

e Leder: Bard Magnus Lyngen

e Sportslig leder: Cesilie Bjgrvik

o Styremedlem: Tove Lgberg

e Styremedlem: Torkel Tronvik

e Styremedlem: Magnus Nygaard
e Styremedlem: Martin Cepelka

e (Pkonomiansvarlig: Silje Brattbakk Knutseth

Styret har i 2024/2025 avholdt 5 styremgter og drsmgte.



SESONGEN 2024

2024 vintersesongen 2024 var bra med tidlig langvarig kulde fra Starten av november, noe som
gjorde at vi fikk produsert mye sng pa Jervskogen. Det kom noe natur sng i midten av januar, noe
som gjorde at det ble skiforhold ogsa i Malvikmarka. Mildvaer i slutten av februar gjorde sesongen i
Malvikmarka kort. Tidlig paske (23 mars 2024) gjorde ski sesongen var ogsa ekstra kort.

Det ble i 2024 en bedre sesong for rekrutering av nye Igpere enn pa mange ar. Dette tar styret til
etterretning.

Samarbeidet med Hommelvik IL Langrenn ble ogsa enda mer forsterket i gruppene fra 11 ar og
oppover. Samarbeidet gjgr at vi far stgrre treningsgrupper, noe som gjgr begge klubbene sterkere i
de eldre arsklassene. Utgverne er forngyd og har et godt fellesskap. Felles treningsressurser gjgr ogsa
det enklere med trenerkabalen for gruppene.

@KONOMI

Skiavdelingen har en sunn og god gkonomi, Se egen regnskapsoversikt. Det ble dessverre en kort
sesong pa Vulusjphytta grunnet fgreforhold. Noe som dessverre ogsa merkes pa gkonomien i
Skiavdelingen. Styret takker alle som har bidratt med dugnadsinnsats i 2024. Det gir verdifull stgtte til
ski-gruppas arbeid for skiglede til klubbens barn og unge.

Det ble i ar ogsa en del utleie av klubbhuset pa Jervskogen i forbindelse med elgjakt. Dette gir
klubben gode inntekter.

Dette er andre aret vi har benyttet regnskapsprogrammet Power Office. @konomiansvarlige har
utelukkende bare positive tilbakemeldinger med Power Office som er brukervennlig og gir en god
oversikt.

Etter oppussingen av klubbhuset pé Jervskogen i 2022 ble det i fjor sendt inn sgknad om tippemidler
pa prosjektet. Farste tilbakemelding fra fylkeskommunen ble avslag. @konomiansvarlige og styret
fplger opp saken videre og hdper pa godkjenning av sgknaden i andre runde og da videre
momsrefusjon.

@konomiansvarlig for 2024: Silje Brattbakk Knutseth



EGNE SKIRENN

Telenorkarusellen

Telenorkarusellen ble i ar som tidligere ar et samarbeid med Hommelvik ski. | ar hadde Malvik IL Ski
ansvar for 3 og 4 renn (7 mars og 14 mars.)

Det ble to flotte arrangement med godt liv. Ansvarlig for Telenorkarusell 2024: Torkel Tronvik

Malvikrennet 2024

Malvikrennet ble for andre dret pa rad valgt & ikke gjennomfgres. Mange skirenn i sonen, darlig
gkonomi i Malvikrennet tidligere ar og mangel pa funksjonaerer ble avgjgrende. Styret oppfordres til
a se pa andre typer renn som kan generere idrettsglede og penger til klubben.

Klubbmesterskap 2024

| ar var det Malvik IL som hadde ansvaret for gjennomfgringen av Klubbmesterskapet til Malvik IL Ski
og Hommelvik IL Langrenn. Det ble gjennomfgrt sammen med siste telenorkarusellrenn torsdag 14
mars. Det ble en flott kveld med pent veer. Stilart: Fristil. Det ble ett flott arrangement med mange
flinke barn og voksne pa startstreken. Ansvarlig for klubbmesterskapet 2024: Bard Magnus Lyngen




SAMLINGER

SN@SAMLING SOGNEFJELLET

| forbindelse med det tette samarbeidet med Hommelvik IL Langrenn ble Malvik IL Ski invitert med til
sngsamling pa Sognefijellet for utgvere fra 15 ar og opp. Deltagere fra Malvik IL Ski var: Adrian Bjgrvik
Hansen, Kasper Laberg Aske, Lars Skarsbakk og Ragnhild Hansen. Med som stgtteapparat var trener:
Sander @wre Haugan og Sportslig leder Cesilie Bjprvik.

Det ble en flott samling der utgverne fikk laere av eldre utgvere fra Hommelvik, bade junior og senior.
| tillegg var det mye fokus pa teknikktrening, og lzering om hvordan handtere mange gkter pa en
helg.

Hgstsamling

Hgstsamlingen ble i 2024 arrangert som en en-dags samling | Merdker lgrdag 28 september. Noe som
ble en suksess i flott hgstveer med sol. Malvik IL Ski arrangerte samlingen med 2 gkter (rulleski og
Igping) med lunsj pd Merdker videregaende skole. Malvik IL Ski inviterte ogsa deltagere fra
Hommelvik, Lanke, Selbu og Meraker. Flere lgpere fra Ldnke og IL Varden var representert. Trener pa
farste gkt (Rulleski): Stig Rune Kveen. Trenere pa andre gkt var var egne juniorer Lars Skarsbakk og
Hedda Gylland Romulslie.

Takk til Sportslig leder Cesilie Bjgrvik for ett flott arrangement.

Vintersamling

29.11-01.12.2024 Dro vi for andre aret pa rad tilbake til Valddalen. 47 personer deltok. Det ble 3
flotte dager i godt vintervaer. Det var gode sngforhold i Igypa. Hallen ble ogsa brukt.

Klubben dekket i ar ogsa store utgifter for vare aktive medlemmer under vintersamlingen i Valadalen.
Foreldretrenere som stilte med gode gkter for de yngste og Sander @wre Haugan som gav den eldste
gruppen en god oppkjgring til skisesongen.

Sosiale aktiviteter pa kveldene med voksne og barn er populaert i alle aldre.

Gode tilbakemeldinger fra utgvere og foreldre om trivelig og god stemning.

Takk til Cesilie Bjgrvik og Tove Lgberg for god organisering.

Andre arrangement

Det ble i &r ogsa arrangert foreldretreninger pa ski, noe som er ett populeert tilbud.
Inger Kvale Gissinger var trener.



MALVIK BL.

Det ble i ar arrangert en felles inspirasjonskveld for foreldre og trenere fra Malvik og Hommelvik.
Formalet var 4 fylle pa aktivitetsbanken og senke terskelen for hva som faktisk kreves av en
voksenperson som skal aktivisere barn pa ski. Kursholder for kvelden var skiutvikler fra Sgr Trgndelag
Skikrets Ingrid Narum.

Det ble i ar arrangert ett felles smgrekurs for Malvik og Hommelvik. Kursholder var landslagssmarer
Jonas Flaat.

Det er arrangert kveldsmat etter hver trening pa torsdager gjennom vintersesongen. Dette er i
tradisjon tro og ett viktig tiltak for det sosiale i Skiavdelingen, men ogsa rekruttering. Kveldsmaten er
gratis for alle i Malvik Ski. Ansvarlig for kveldsmaten i 2024: Tove Lgberg.

Malvik IL Ski hadde ogsa i ar ansvaret for gjennomfgringen av 4 stk treninger gjennom Malvik IL's
allidrettsordning. Sted: Jervskogen. Fgrste trening ble avlyst pa grunn av darlig veer (sterk vind og
regn). Det ble gjennomfgrt 2 treninger. Siste trening ble avlyst pa grunn av sngmangel pa jervskogen
og Scandinavisk Cup. Vi satser pa bedre forhold neste ar.

Ansvarlig for Allidrett: Christian Skumsvoll

Det er verd og nevne at vi har flere utgvere som har gatt SP1 cup, Midt norsk mesterskap,
Hovedlandsrenn pa Gald og Norgescup JR.

Sesong avslutning/fest for 2023/2024 sesongen ble arrangert pa Vidarhall tirsdag 16 april 2024.
Ca 70-80 personer deltok. Servering av kaffe, brus og kaker. Loddsalg, taler, utdeling av blomster og
premieutdeling klubbmesterskapet.

Malvik IL Ski og Hommelvik IL Langrenn var godt representert pa arets Trgnder @st lgp. (Bilde Under)

Malvik IL Ski stilte med flere Igpere pa Malvikingen Opp 2024.

Malvik IL Gjennomfgrte Idrettens dag pa Viksletta Mandag 26 August. Skiavdelingen var representert
med leder og sportslig leder som kjgrte plankeski for de fremmgtte. Her ble det latter og glede.

Malvik IL Ski gjennomfarte kickoff for sesongen 2025 den Igrdag 26 oktober 2024. Klubbutvikler fra
skiforbundet stod for aktivitetsopplegget. En flott dag pa Jervskogen med treninger, grilling og sosiale
aktiviteter. Store og sma storkoste seg.
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Bilde fra Tronder @st Lgpet. Langrenns avdelingene i Malvik og Hommelvik godt representert.

PRALVIK 1L




MALVIK I L.

DUGNADER

Lgyperydding

MIL ski vurderte at det i ar ikke var behov for Igyperydde dugnad, da traseen var tatt etter bra de
senere arene. Det er gjort befaring av Igypenettet mot Hgnstad og her ma det i Igpet av 2025
sesongen pleies med ryddesag for smakratt og pysj i Igypetraseen.

Dagens Lgype

Malvik IL Ski har de siste 10 drene arrangert «Dagens Laype» i regi av Trondhjems Skiklubb. Her gar
Isypen mellom Abrahallen og Jervskogen. Dette er en fin mate & promotere Malvikmarka og
Vulusjghytta. Dagens Lgype ble gjennomfgrt 24 og 25 februar 2024. Gode sngforhold og sol gjorde at

vi fikk gode tilbakemeldinger pa flotte Ipyper i Malvikmarka Arrangementet ga klubben 2500,- i
inntekt.

17 mai

De eldste utgverne stilte opp for sukkerspinndugnad pa 17 mai. De fikk inn 3000,- som ble brukt for a
dekke noe av kostnaden pa Sognefjellet. Evalueringen viser at vi skal forsgke a ha et stgrre utvalg 17
mai 2025 for 3 fa inn mer inntekt.

«Rent Malvik»

MIL ski giennomfgrte plastrydde dugnad torsdag 13 juni 2024.

Dette er en dugnad som er organisert giennom Malvik IL, der vi mottar 350,- kr for hver deltager
mellom 6 og 19 ar. Malvik IL Ski ryddet strekningen pa Hgnstadvegen mellom Parkeringsplassen pa
Honstad og opp til Vulusjgen. Det ble saft og sjokolade pa Vulusjghytta etter dugnaden. Flott innsats.

Dugnad pa Vulusjghytta

Det ble i sommer og hgst 2024 utfgrt en del forefallende arbeid ved Vulusjghytta.

Malvik IL Ski sin Pensjonistgruppe har felt en del treer og ryddet uteomréadet. Tusen takk til
Dugnadsgjengen.

Etter tidligere ved dugnader ved Vulusjghytta ble tgrr ved stablet inn i vedboden klar for ny sesong.
Takk til Ragnar Lyngen for god innsats.



MALVIK I L

TRENINGSGRUPPENE

Arsmeldingen fglger na kalenderaret og gjelder for 2024. Det er dermed ulike treningsgrupper |
varsemesteret og hgstsemesteret.

Vinter/var 2024

Hgsten 2023 startet vi et treningssamarbeid med Hommelvik for eldste gruppe (7.-10.trinn). Dette
ble forsterket og viderefgrt inn i 2024 sesongen. Sander @wre Haugan var hovedtrener fra Malvik,
sammen med John Atle Skjerve fra Hommelvik. Eldste gruppe hadde ca 10 utgvere pa trening
gjennom vinteren.

4-5. trinn hadde Ragnhild Hansen og Bard Magnus Lyngen som trener og hadde treninger tirsdag og
torsdag gjennom hele vinteren.

Torkel Tronvik og Odd Henrik Fossen hadde ansvaret for 1-3 trinn.

Host 2024

Vi viderefgrer det gode treningssamarbeidet med Hommelvik for eldste gruppe og implementerer
0gsé 5 og 6 trinn i «Eldste Gruppe», men som en underavdeling «Yngstegruppa». Sander @wre
Haugan har hovedtreneransvaret for Malvik sine Ippere i eldste gruppe (7.-10. trinn). Det ble
gjiennomfgrte barmarkstreninger hele hgsten, i hovedsak 1 rulleskigkt og 1 |gpegkt hver uke. Man
varierer hvor treningen er mellom Vikhammer, Midtsand og Hommelvik. Det er et bra oppmgte pa
treningene. De eldste i gruppen far ogsa tettere oppfglging av hovedtrener med treningsplaner.

Bard Magnus Lyngen hadde ansvaret for 5.-6. trinn med en fast rulleskigkt pd barmark i starten pa
sesongen. Trond Schei Hansen tok over utgverene mot slutten av barmarksessongen. Klubben har
flere rulleski for utldn, utgverne har veert ivrige og de har vist stor fremgang pa kort tid. Der vises at
utgverne er blitt mer en gruppe og at de setter pris pa 3 kunne vaere en stgrre gjeng.

Torkel Tronvik og Odd Henrik Fossen startet opp med barmarkstrening for 2.-4. trinn etter hgstferien.
Treningene ble gjennomfgrt som innendgrs halltrening i Messebygget. Det har vaert stor oppslutning
pé disse treningene, med ca 15-20 barn pa hver trening. Vi har ogsa her gjennomfgrt to felles
treninger med Hommelvik.



ANNET

Skibekledning

Bjgrn Daehlie var med inn i den 9 sesongen som klubbleverandgr for Malvik IL ski i 2024.

Det ble i ar solgt vester til redusert pris for a fa ut flere Malvik-plagg. Malvik IL er tydelige pa at det
ikke er uniformsplikt for de yngste Igperne fgr de nar junioralder. Men vi ser helst at alle som gar
skirenn hvor klubben dekker startkontigent, benytter MiL-lue eller panneband pa alle renn. Vi har
fortsatt praksisen med gratis boblejakke for utgvere som fyller 12 &r (det aret de betaler
treningsavgift direkte til ski avdelingen). Det ble pé varparten startet en prosess pa a skifte
leverandegr til Bioracer. Hgsten ble brukt til  fd produktene til & samsvare med vare krav til farge og
design. Det ble pa slutten av 2024 sesongen tatt opp de f@rste bestillingene til BioRacer for levering i
2025. Ansvarlig for skibekledningen: Cesilie Bjgrvik

Skihytta pa Jervskogen

Skihytta fremstar na som godt vedlikeholdt.

Neste planlagte prosjekter er utvendig beising.

Hytta ble ogsa i ar leid ut til elgjegere, noe som gir kj'erkommen inntekt til laget.

Noen av klubbens medlemmer har ogsa lant hytta for gjennomfgring av barnebursdager.
Ansvarlig for skihytta denne sesongen har veert Bdrd Magnus Lyngen.

Vulusjghytta

Vulusjghytta dpnet dgrene i slutten av januar 2024 etter lengre tids kuldeperiode uten sng.
Gode sngforhold | Malvikmarka fram til mildveer i slutten av februar. Da ble det dessverre stopp.
Kort vinter gjorde sesongen til den gkonomisk darligste pa mange ar. Takk til alle som har bidratt.
Takk til alle som har bidratt.

Ansvarlig for driften av Vulusjghytta har veert Magnus Nygaard.




PLALVIK LL

Malvik ski hjemme side og sosial media
Malvik ski har ogsa startet prosessen med 3 f& hjemmesiden oppdatert. Martin Cepelka har fatt siden

i gang, og vil fortsette arbeidet med den videre slik at det er enklere 3 finne informasjon om klubben.
Ansvarlig; Martin Cepelka

Malvik ski har i regi av Vegard Hansen fatt opprettet en instagram side der man deler bilder fra
aktiviteter og annet i Malvik ski. Tanken er 3 kunne vise frem var aktivitet for 3 skape mer
rekruttering, kunne vise sponsorer og andre bilder av vare aktiviteter og vare flotte utgvere.
Ansvarlig for sosiale media; Vegard Hansen

Malvik

16.02.2025

Bard Magnus Lyngen Tove Lgberg Martin Cepelka
Leder Styremedlem Styremedlem
Cesilie Bjgrvik Magnus Nygard Torkel Tronvik

Sportslig leder Styremedlem Styremedlem



Takk til vare faste sponsorer for sesongen 2024/2025!

&
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BREIVIK & LYNGEN

NYBYGG - TILLBYGG - REHABILITERING

99362732-45227 593
www.breivik-lyngen.no

Fra Lederen

Rekruttering er en viktig jobb i en liten kiubb som Malvik IL Ski.
Vi ser at rekrutteringen er lettere i sesonger med gode og stabile sngforhold hvor vi kan ha jevn

aktivitetsflyt.

De siste arene er vi prisgitte vart sngproduksjonsanlegg pa Jervskogen. Uten dette hadde vi nok ligget
med «brukket rygg» slik som vinterene har blitt. Ved stabile sngforhold pa Jersvkogen blir jobben a
na ut til alle om disse fantastiske forholdene vi har.

Skiavdelingen i Malvik IL har en lang og flott tradisjon der vi skal vaere en folkelig skiavdeling der det
er plass til absolutt alle uansett ferdighetsniva og bakgrunn.

«Flest mulig, lengst mulig»
Takk for samarbeidet i skisesong 2024

Mvh.
Bard Magnus Lyngen
Leder Malvik IL Ski

MALVIK T L.



MALVIK IDRETTSLAG

RINNEBANDY

Arsberetning -2024

Malvik IL har hatt et innebandytilbud siden 2016 og tilbudet er populaert blant bade barn,
ungdom og voksne. Arbeidet med 3 bygge opp aktiviteten og engasjementet i klubben har
fortsatt i 2024, i godt samarbeid med Midt-Norge Bandyregion og Malvik Idrettslag.

Hgydepunkt fra 2024

Ved utgangen av 2024 har MIL Innebandy lagene 2012-13-14, 2015-16 og i ferd med & etablere
2017.

Véren 2024 hadde vi tilbud om innebandy for barn fgdt i 2016 til 2012. Barna har deltatt i
Minirunde med 1 lag for 2015/2016 og 1-2 lag for 2012/2013/2014. Minirunde organiseres en
gang i maneden. Hvert lag har 4 utespillere pluss keeper. Fra hgsten 2024 har 2012 og 2013 i
tillegg deltatt pA Weekendleague. WL organiseres omtrent en gangi maneden. Det er stgrre vant,
og hvert lag har 5 utespillere pluss keeper.

| Igpet av vinteren 2024/25 er det etablert et tilbud til 2017 ved hjelp av trenere fra de gvrige
lagene. (Midt-Norge Bandyregion har i tillegg gjennomfgrt foreldrekurs januar 2025).

2012-13-14 inviterte Nyborg til treningssamling i mai 2025. Etter oppvarming, spilte vi
treningskamp med blandede lag. Dette var nyttig og artig sportslig. Etterpa serverte vi kake og
kaffe. Det var veldig hyggelig steming. Nyborg gjengjeldte invitasjonen pa deres juleavslutning.

Hgsten 2024 ble det gjennomfgrt venners-venner cup for 2023. En sosial cup hvor vi spilte 3 mot
3 med mal om 3 fa rekruttert flere spillere. Etterpa serverte vi pizza. Det har kommet flere spillere
til 2012. Planen var & gjennomfgre tilsvarende arrangement for 2013 og 2014, men det er utsatt
til vi finner tidspunkt som passer barn og foreldre.

MIL innebandy deltok pa idrettsdagen i regi av Malvik IL hgst 2024. Barn fikk prgve ut innebandy
i en bane som klubben fikk I3ne fra MIL fotball. Det var stor interesse og idrettsdagen er en flott
arena for & vise frem sporten og er viktig i forhold til rekruttering.



Innebandy hadde ansvar for 3 treninger i Allidrett 2024. Her bidro frivillige fra seniorlaget i tillegg
til stotteteamet fra barnelaget med & planlegge og gjennomfgre treninger sammen med
ungdomstrenerne engasjert i Allidretten. For barne- og ungdomslagene er samarbeidet med
seniorlaget er veldig viktig

Aktiviteter 2024

Treningstider:

Treninger har vaert gjennomfgrt i avdelingshalltid i Fylkeshallen onsdager fra 16:30 til 18:30 for
var 2024 og fra 16:30 til 19:30 for hgst 2024. 2012 har i tillegg treninger i Malvikhallen kI 18:00
til 19:30 pa sgndager. Etterfulgt av seniorene som trener 19:30 til 21:00 pa sgndager.

2012,2013-2014
Var: 17 spillere, 12 gutter og 3 jenter
Hegst: 21 spillere, 17 gutter og 4 jenter
2015-2016:
Var: 20 spillere, 18 gutter og 2 jenter
Hgst: 24 spillere, 23 gutter og 1 jenter

2017: Gjennomfart 5 rekrutteringstreninger

Trenere og stgtteapparat

2012-2013-2014 laget: Kjersti @ Schulte har veert hovedtrener for laget og Heidi Vasseljen var
lagleder. Trenerteamet som bestar av: Kjersti @ Schulte, Guro Giskegdegard, Bente Fossum og
Elin Seether. Laget har ogsa hatt god stptte av to ungdomstrenere. Johan Oftedal og Finn Einar
Brandsen for viren 2024. Johan Oftedal og Kasper L. Aske for hgsten 2024.

2015-2016: Anna Oftedal er lagleder. Trenerteamet som bestar av: Lars Sivertsen, @ystein Flglo,
Bjern Terje Oftedal og Jan Erik Bjorgy.

Seniorlaget

Seniorlaget har veldig bra oppmete pé trening i 2024, samt vi har god rekruttering. Laget trener
i Malvikhallen fra 1930 til 2100. Fgr jul sesongen endte seniorlaget pa 5 plass i 1 divisjon i
Lokkebandy serien arrangert av Midt-Norge Innebandy Region.

Deltagelse pa minirunder og weekend league



Laget for 2012-2013-2014 har deltatt pa alle minirunder var og hgst 2024. | sesongen var 2024
har vi stilt lag bade i mini og lille klassen. | tillegg har 2012-2013 deltatt pd Weekendleague.

Trenerkurs

Guro Giskegdegard og Bente Fossum har deltatt pa trener 1 kurs i regi av Bandyregion Midt-
Norge.

@konomi

Avdelingen har god gkonomi. Per arsskiftet er samlet innestaende 208 398,52 kr fordelt pa
avdelingskontoen og lagskonti.

Laget for 2015/16 har startet eget driftsregnskap med ny konto. ! tillegg finnes lagskonti for
senior, 2010/11, og 2012/13/14.

Etablering av et nytt lag for 2017 er startet med mal om eget driftsregnskap og konto ila. aret.

Martin @ Schulte har hatt ansvaret for gkonomi bade for avdelingen og lagene.

Avdelingen har som mal 3 inngd nye sponsoravtaler i 2025 for a supplere finansieringen av
innkj@p av trenings- og kampdrakter for det nye laget, samt for ungdommer som vokser fra sine.
De inngdtte avtalene fra 2023 med Gjensidige Stjgrdal og Trgnderfrakt gjaldt engangsbelgp.
Malet er @ inngd nye avtaler med de samme sponsorene, evt. supplere med flere. Styret vil ta en
beslutning om de nye avtalene skal fglge samme prinsipp. Utgifter til drakter og trykk utover
sponsorbidraget, dekkes fortlgpende av avdelingen.

| budsjettet for 2025 er avdelingen satt opp med 95 000 i forventede inntekter i 2025 og 97 550
i forventede utgifter.

Dugnad
Vi deltok pa Strandryddedugnad med 13 unger og 10 voksne i ca 3 timer og ungene tjente 4550
kr.



Materiell

Klubben har stort sett ngdvendig utstyr for utgvelse av innebandy. Klubben tilbyr kelle og briller
for utlan. | utgangspunktet skal utstyr lanes ut i starten fgr eget utstyr anskaffes. Det er behov
for keller tilpasset eldre og hgyere spillere. Vi ma ogsa tilse at det er nok utstyr til & gjennomfere
treningsgkter pa Allidrett, Idrettsdagen og andre rekrutteringsarenaer. | tillegg @nsker vi & ha
utstyr til klubbens trenere/hjelpetrenere. Med etablering av nytt lag, er det behov for flere
keeperdrakter. Baller ma stadig etterfylles. Det er ogsa kjgpt inn 4 sma mal som kan brukes til 3
mot 3 innebandy. Disse star i Malvikhallen.

Styrets arbeid

Ved utgangen av varen 2024 var det viktig for MIL avdeling innebandy a fa tilbake 3 timers
treningstid pa onsdager. Det er ngdvendig for 3 kunne rekruttere flere lag. Styret har jobbet aktivt
opp mot idrettsradet og MIL, spesielt handball. Tre timers treningstid pa onsdager er ngdvendig
for 3 kunne ha minst 1 time sammenhengende treningstid for alle lagene, da det tar tid d bygge
opp/ned vant. Ungene som spiller Weekendleague er ogsd avhengig av & trene pa stort vant, det
er kun plass til ett WL-vant i hallen. For neste ars hallfordeling er det et uttalt gnske fra styret i
MIL innebandy at MIL handball og MIL innebandy samarbeider om halltid. Prosessen framstod
som lite transparent. Vi mener det er behov for informasjon om hvordan man melder inn behovet.
Dette er meldt fra til daglig leder i MIL.

Vi har deltatt i mgter med MIL hoved- og avdelingsstyrer.
Vi har ogsa svaert god dialog mot Midt Norge Bandy; om sportslig og drift av klubb.

MIL innebandy har ogsa engasjert seg for a hindre innfgring av hallleie i Malvik Kommunes anlegg.
En slik leie vil blitt en stor utfordring for klubben.

Da dagens styre startet opp, var malet 3 beholde Innebandy som avdeling i MIL. Mange spillere
sluttet under korona, alderslag ble lagt ned, og tidligere styre sluttet. Styret har de siste to arene
jobbet mot 3 gjenetablere MIL Avdeling innebandy. Det har vert fokus pa a rekruttere
stptteapparat rundt lagene. Ifglge kretsen er MIL avdeling innebandy god pa dette. Avgjgrende
framover er & rekruttere flere spillere pa de eldste lagene, slik at vi gjenoppretter et tilbud for

ungdomsskolen.

Styret 2024/2025

Leder: Ingrid Ellingsen

Nestleder: Kjersti @. Schulte
@konomiansvarlig-kasserer: Martin @. Schulte
Styremedlem, materialansvarlig: Heidi Vasseljen
Styremedlem: Geir Bakken



MALVIK |.L.

. Vikhammer, 11 februar 2024
Arsberetning 2024

Styret 1 2024

Leder: Johnny Dalheim
Nestleder:

Kasserer: Trine Winje
Styremedlem: Magne Trondmo
Styremedlem:

Styremedlem:

Vara: Jan Inge Hov

Registrerte medlemmer: ca 20 stk. Regner med at alle er aktive 1 avd.

Aret 2024 var ogsa aret sykkelavdelingen var tidlig ute med treningsturer, noen
holdt pa hele aret ogsa i 2024. Offisielle treningstart som tidligere ar er 1 slutten
av april med oppmete utenfor Malvikhallen/VUS mandag, onsdag og lerdag.
Kan vel si at avdelingen har en kjerne som er mere aktiv enn mange andre. Vi
har sagt at det er plass til alle.

All trening blir publisert pa Facebook som er var plattform pr. 1 dag.

I 2024 var det medlemmer som deltok i de lokale ritt 1 regionen. Enkelte har
ogsa vaert med pa bedriftskarusellen. I 2024 deltok medlemmer av MIL sykkel
pa det tradisjonelle rittet Birken.

For & vaere medlem i Malvik IL sykkel s4 ma man ogsd vere medlem 1
hovedlaget dvs Malvik IL

Med hilsen

Styret MIL sykkel.



e a

FALVIKIL:
Seniorklubben

ARSMOTERAPPORT 2024

Arsmetedato 20.02.25 kI 18.00 p4 Messebygget
Arsmete i Seniorklubben (Oppmate + styret = 20 stk)
Arsmelding 2024

(stiftet 02.11.99)

Innledning:

Styrets sammensetning:

Leder Karl-Ove Bjernstad

Kasserer  Astri Johanne Pettersen Haugan

Styrem. Sylvia Nesen / Anita Ngsen
Alle gjenvalgt!

Virksomhet:

Vi har avholdt 3 styremeter i perioden omhandlende div drift/tilrettelegging av
turer/meter (herav 2 innemeter p Messebygget).

Div. flittige hjelpere i perioden utenom styret: Pl Malvik, Solveig Svendahl, Karl Erik
Lium, Armand Valstad og Egil Olsen trekkspill / Amhild Norum.

@konomi:
Astri opplyser pengemengder kr. 13.269.- pr. arsskiftet
Rev. utf. av hovedlaget herfra!

Styret takker alle som bidrar / deltar / tilrettelegger det vi holder p4 med!
Avslutning med sang — Maren i Myra v/oppsanger Per Joh. Nilsen

Malvik ultimo feb. -24
Karl-Ove/ Astri Johanne/ Sylvia/ Anita



MALVIK L.L.

SVOMMEAVDELINGEN

ARSMELDING FOR 2024
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1. Styret

Styret for MIL-SVOM har hatt felgende sammensetning i 2024:

Lars Ringen Vik-Mo styreleder

Line Elvevold Skotte stvremedlem. kasserer

Eli Holden styremedlem, stevneansvarlig

Didrik Térnesvik styremedlem, sportslig leder

Marius Valen styremedlem, svemmeskoleansvarlig,

Unn Grimstad styremedlem, sekretar

Lacrimioara I. Codreanu styremedlem, sponsor- og dugnadsansvarlig

Det har vart avholdt 9 styremeter for svemmeavdelingen i 2024.
Didrik Tarnesvik og Line E. Skotte har deltatt p& avdelingsmeter i hovedlaget.

Malvik IL har hatt Eli Holden som representant i meter for svemmekretsen i 2024.

2. Aktive

Fordeling av utevere mellom de ulike gruppene gjores av trenerne i samarbeid med sportslig
leder. Gruppesterrelse kan variere noe fra ar til ar, og ogsé gjennom aret.

Pr. 31.12.24 hadde klubben 57 aktive svemmere registrert.

3. Sportslig aktivitet

Klubben har i 2024 deltatt pa 15 stevner fordelt utover var- (9) og hestsesongen (6). Det har vart
god deltakelse pa de fleste stevnene pa terminlista, bade pa rekrutt og approbert. Det settes stadig
nye rekorder i klubben, bade personlige rekorder og klubbrekorder, og vi har nd flere svommere
som kvalifiserer seg for deltakelse pd LAM@ 25.

Klubben har som malsetting & skape en god lagfolelse pa stevnene vi deltar pé, der bl.a. felles
sitteplasser (de som har de rede t-skjortene har dem pa slik at vi vises) skal bidra til at svemmere
og familie opplever svemme-fellesskapet i klubben og at svemmerne er med og heier pd
hverandre. I tilknytning til & skape en god lagfelelse har vi ogsa tilbudt svemmere og foresatte en
uniform kolleksjon fra Arena for bl.a. & benytte pa stevner.



MIL-svem har vaert representert pa folgende stevner og mesterskap i lopet av 2024:
Varsesongen:

e Trondersvem, Pirbadet, 26.-28. januar, approbert
Malvik Open , Hommelvik, 10. februar, approbert + rekrutt
NTNUI-Sprinten, Pirbadet, 2. mars, approbert + rekrutt
LAM® Midt, Levanger, 15.-17. mars,
Stjerdalstoppen, Stjerdal, 6. april, approbert + rekrutt
Bergen Swim Festival, Bergen, ADO Arena, 12.-14. april
NM Masters, Narvik, 26.-28. april
Sommerstevnet, Pirbadet, 8. juni, approbert + rekrutt
Mjessvem, Hamar 14.-16. juni. approbert

Hestsesongen:
e Hestmenstringen, Pirbadet, 14.sept approbert

Kristiansund Open, Kristiansund, 19.-20. oktober

Hostjakta, Hommelvik, 2. november, approbert + rekrutt

Kobbklysa, Pirbadet, 9. november, approbert + rekrutt

Julelauget, Stjerdal, 30. november - 1. desember, approbert + rekrutt
Trondheimsmedleyen, Husebybadet, 8. desember, approbert + rekrutt

4. Trening

Svemmerne har i 2024 veert fordelt p& A-, B-, C- og D-gruppa. A-gruppa er de eldste og mest
erfarne svemmerne, og D-gruppa er de yngste. D-gruppa trener pd Vikhammer, mens de ovrige
gruppene trener i Hommelvik.

A-gruppa har fire treninger i uka i bassenget i Hommelvik. @ktene varer 1,5 -2,5 timer.
Svemmerne i A-gruppa deltar normalt pé flere store regionale og nasjonale stevner gjennom
sesongen. Terminlista i 2024 har gatt som planlagt. Gruppa bestér av noen erfarne og flere unge
nye utavere. Det er etablert en god treningskultur, som har resultert i gode resultater gjennom
aret. Markus @yangen har hatt hovedtreneransvaret i 2024, Tobias Aaen har vert trener.

B-gruppa bestir nd av ca. 17 aktive utevere, med jevnt treningsoppmete. Det har veert noe
utskifting i gruppa. Nye utovere har kommet til fra C-gruppa. B-gruppa har trent inntil tre ganger
pr. uke, alle treninger a/1,5 time. Hovedmalsettingen er & lzre og utvikle svemmeteknikken i alle
svemmearter. Trener for B-gruppa har vaert Harmonie Wiesenberg.

C-gruppa har i 2024 hatt fin tilvekst med nye svemmere som er flyttet opp fra D-gruppa. C-
gruppa besto av ca. 17 utevere pr 31.12.2024. Dette er en stor gruppe, der de fleste deltar pa alle
treninger. C-gruppa trener to ganger i uka i bassenget i Hommelvik. Hver trening varer 1 time.
Det har vart god deltakelse pa rekruttstevner av svemmerne i C-gruppa i 2024. Det har veert



flere trenere for C-gruppa i 2024. Audun Jensen, Harmonie Wiesenberg, Betine Solli og Kristian
Arntsen har trent C-gruppa i 2024.

D-gruppa har trening i bassenget pd Vikhammer. | 2024 har vi provd ut 4 ha to treninger a | time
per uke. Trener har vert Lucas Aleksander Furberg Hove. Sterrelsen pd D-gruppa varierer
naturlig noe i lopet av aret, da det gjerne kommer til nye etter varens/hestens svemmekurs er
gjennomfort, mens utavere flyttes videre opp i C-gruppa ved oppstart etter ferie. D-gruppa besto
av ca. 6 utgvere pr. 31.12.2024. Det har veart god deltakelse pa rekruttstevner ogsé av D-gruppa i
2024. Hovedmalsettingen for D gruppen er & handtere overgangen fra svemmeskolen til
svemmetreninger og & lere basis svemmeteknikk slik som linjeholdning, beinspark, bryst, rygg
og crawl.

Klubben har i 2024 hatt et godt samarbeid med flere klubber i kretsen. Malviks svemmere trente
sammen med Stjerdals Blink da bassenget i Hommelvik var stengt etter sommeren.

Trenersituasjonen de siste drene har va:rt noe utfordrende med en del utskiftninger. Vi har etter
hvert fétt til en trenerkabal der Lucas A F Hgve trener D-gruppa, Audun Jensen, Betine Solli og
Kristian Arntsen i fellesskap trener C-gruppa, Harmonie Wiesenberg har trent B-gruppa, og
Markus @yangen og Tobias Aaen har trent A-gruppa. Vi har fortsatt behov for en fast trener for
B- og C-gruppa, som styret i 2025 m4 jobbe videre med.

5. Treningsleir i Frankrike

Arets treningsleir ble gjennomfort i uke 32 (sondag kveld til fredag formiddag) i Morzine.
Frankrike. Siden dette ble utenlandsleir i 50 meters basseng ble dette tilbudt kun A- og B-
svommerne. Vi stilte med totalt 22 svommere og Markus @yangen, Harmonie Wiesenberg og
Betine Solli stilte som trenere. Treningsmessig ble det ogsa i &r et veldig bra opplegg. Det ble
gjennomfert to treningsekter per dag, en morgen og en ettermiddag (mandag morgen - fredag
formiddag). Vi fikk benytte et 50 meters basseng utenders.

I tillegg til treningsutbyttet, er det sosiale miljoet og lagbygging en viktig del av det & dra pa leir.
Mellom slagene var det god tid til sosialt samvar og kameratskap. Til sammen var vi 37
personer som dro til Morzine. Harmonie Wiesenberg var tursjef og det ble ei fin uke for
svemmere og foreldre!

12025 blir det treningsleir pa Jorekstad slik som 2022 og 2023. Da blir det tilbud for flere av
gruppene.



6. Arrangementer
MIL-Svem har hatt felgende arrangement i 2024:

6.1 Stevner

Malvik Open 10. februar 2024:

Rekruttstevnet ble arrangert pé starten av dagen med 86 svemmere pdmeldt og til sammen 261
pémeldte starter. 8 antall klubber var med. P4 det approberte stevnet var det 96 antall svemmere
og 321 pameldte starter. Dette stevnet fokuserer mest pé evelser for de som vil kvalifisere seg til

LAM@.

Vi hadde dommere fra alle klubbene i nzrheten,

Hostjakta 2024:

MIL Svemming arrangerte vart tradisjonelle stevne Hostjakta 2. november 2024. Stevnet
profileres mot rekrutter og unge svemmere, og har tradisjonelt veert et viktig stevne for
nybegynnere béde i egen klubb og i kretsen. Rekruttstevne ble arrangert pa starten av dagen med
53 pameldte svemmere og til sammen 192 pameldte starter. P& det approberte stevnet deltok 123
svemmere og det var til sammen pameldt 394 enkeltstarter.

Vi hadde dommere fra alle klubbene i narheten, og med & vere tidlig ute med rekrutteringa
hadde vi nok dommere til Hostjakta 2024. Malvik IL stilte med fem egne dommere.

Gjennomferingen av stevner er avhengig av dugnadsinnsats fra hele foreldregruppa, som ogsé i
ar gjorde en fremragende innsats. Malvik IL har nd egne innslagsplater, men resten av utstyret
for elektronisk tidtaking ble 1ant fra Vestbyen ogsa denne gangen. En stor takk til Vestbyen IL
for velviljen med & lane oss utstyr slik at vi kan arrangere et tidsmessig og profesjonelt
svemmestevne. Ogsa i ar fikk vi veldig god hjelp fra Tore Samdahl fra Vestbyen med & rigge
elektronisk tidtakeranlegg og 4 vare ansvarlig for tidtakersystemet pa stevnet. Tores bistand har
vart helt avgjerende. Rigging, logistikk og teknisk gjennomforingen av stevnet fungerte svart
godt.

Kiosken var godt besekt, og omsetningen var relativt god. Vi opplever & f8 mange spontane og
positive tilbakemeldinger fra medfolgende voksne om at dette er godt arrangert stevne med gode
fasiliteter som spesielt kiosken bidrar til.

6.2 Klubbkvelder/klubbstevner:

Sommeravslutning:

Viarsesongen ble avsluttet med grilling og aktiviteter pd Midtsandtangen, da bassenget var stengt
for oppussing. P4 sommeravslutningen ble vandrepokaler til &rets svemmere delt ut. Adrian Os
Lekhaug vant pokalen for guttene og Aurora Jensen vant jentepokalen.



Juleavslutning:
Juleavslutningen, 18. desember, ble som vanlig avviklet med klubbstevne og péfelgende
kveldsmat med kurvfest. Alle svemmerne fikk utdelt diplomer.

Klubbstevner er uhgytidelige stevner som er populare ogsé for de som ikke stiller pa stevner til
vanlig. Det var god deltagelse fra klubbens svemmere. Stevnet er et viktig arrangement for
rekruttene for & f fole pa stevne-deltakelse pé klubbnivd, for de evt. prever seg pa eksterne
stevner. Det var godt oppmete pa kveldsmaten, noe som vitner om et godt milje bade blant
svemmere og foreldre.

7. Svemmekurs

Forste kursrunde startet opp i uke 2 i 2024 og med 2 kursrunder pa véren og 1 kursrunde pa
hesten. Svemmeavdelingen har gjennomfort 35 svemmekurs/kursgrupper fordelt pd fem nivéer
for barn etter opplegget til Norges Svemmeforbund:

Hval: lzre & dykke kroppen under vann

Skilpadde:  lzre & flyte (trygghet pa grunt vann)

Pingvin: leere & gli i vannet og 4 snu seg fra mage til rygg.

Selunge: leere fremdrift i vannet. Grunnleggende svemmeteknikk.

Sel: opplaring i svemmeteknikk og trening pé alle fire svommearter.

Kursene holdes 9 ganger a 30 minutter i svemmehallen pd Vikhammer skole fra 16:45-19:00,
mandag, tirsdag, onsdag og torsdag. P&melding og betaling gjores via www.tryggivann.no. Pris
per kurs er satt til kr. 1.200,- med sgskenmoderasjon pa 20%.

Det ble avholdt to meter med instrukterene. P4 metene deles kunnskap og vi planlegger oppstart
av neste kursrunde. I 2024 fikk vi ogsa noen nye instrukterer samt flere av instrukterene
gjennomferte instrukterutdanning i regi av TSLK gjennom minidrett-portalen.

Enkelte av kursene har blitt fylt opp raskt. Kursene har vaert annonsert via Facebook-siden til
Svemmeskolen og diverse offentlige Facebook-sider. Vi har ogsé delt ut informasjon via e-post
til Allidretten (Malvik IL) hvor svemmeavdelingen har stilt med instrukterer nar Allidretten skal
ha svemming.

Aldersgrense pa kursene er 5 &r pé tryggivann.no. Vi har ved spesielle forespersler akseptert barn
som er yngre og dette har fungert bra. For kursstart er det ofte spersmal om hvilke kurs barna ber
meldes pa. Vi viser til nivivelgeren var, og det er rom for & flytte barna dersom de er pdmeldt
feil kurs. Dette gjores etter forste kursdag.

Totalt antall kursplasser i 2024: 367
Totalt antall deltakere i 2024: 238



8. Trenere og instruktorer

Trenere:

Tobias Aaen, Markus @yangen Trener A
Harmonie Wiesenberg Trener B
Audun Jensen, Betine Solli, Kristian Arntsen, Harmonie Wiesenberg Trener C
Lucas A. F. Hove Trener D

Instrukterer:

Aurora Mannsverk Renning
Eirik Lyftingsmo

Ida Iversen

Scott Myran Bard

Lucas Aleksander Furberg Hove
Nora Kjarstad

Telma Reppe

Emilia By (ekstra)

9. Dommere

Klubben hadde sju aktive dommere i 2024. Klubbens dommere var i lepet av aret i aktivitet pa
stevner i Pirbadet, Husebybadet, Stjerdal, og ikke minst pé vért eget stevne i Hommelvik.
Minstekravet for 4 kunne arrangere egne stevner er etter Svemmeforbundets retningslinjer at
klubben har minst fem egne dommere. Da flere av dommerne vére ikke lenger har egne barn som
svemmer for klubben, er vi redd enkelte av dommerne vil gi seg snart. Vi ensker derfor at flere
deltar p& dommerkurs i lepet av 2025.

10. Bassengsituasjonen

Klubben disponerer bassengtid i Hommelvik svemmehall mandag og onsdag fra 17:00 til
19:30/19:45, tirsdager fra 15:30 til 17:00 og torsdager 16:30 - 17:45. Det er enskelig for klubben
& fa treningstiden pa tirsdager senere enn 15:30-17:00, men det er i praksis vanskelig & fa dette
til.

Nar det gjelder bassenget pa Vikhammer, sa gjor vi avtaler direkte med Vikhammer skole for de
tidsrommene vi skal bruke bassenget ifm. svemmeskolen og trening for D gruppen. [ 2024 har
MIL svemming disponert bassenget fra 16:30 - 19.00, mandag, tirsdag, onsdag og torsdag.

Etter sommeren 2023 innforte kommunen maksbegrensning for 23 svemmere i vannet pd grunn
av dérlig kapasitet i filtreringsanlegg ved Hommelvik bassenget. Bassenget i Hommelvik var
stengt for oppgradering av filtreringsanlegget i perioden medio juni til etter hostferien. Etter
oppgraderingen kan ca 35 svemmere vare i vannet samtidig.



Bassenget pd Vikhammer har problemer med temperaturen pa vinteren. Vannet og luften er kald,
og det har medfort at enkelte elever har sluttet pd svemmeskolen. Vi er i lopende dialog med
skolen og kommunen om problemet.

Det er iverksatt et arbeid mot kommunen der vi ensker & melde oss pd i arbeidet med & etablere
nytt svemmeanlegg i kommunen. Kommunen selv innser at man mé ha nye basseng, men har
verken tid, ressurser eller penger til dette. Sportslig leder har i 2023 spilt inn overfor idrettsradet.
og derigjennom deltatt i mete med kommunens politikere, om hva vi mener man ma hensynta
nér man bygger nytt anlegg, og hva vi ensker oss. [ den forbindelse har vi ogsa koblet oss opp
mot Svemmeforbundet og svemmekretsen. 1 2024 har dette arbeidet vert noe begrenset fra var
side, da kommunegkonomien har vert sé pass anstrengt at det ville ha vart nyttelest & pushe
dette nd. Vi ma i 2025 fortsatt arbeide malrettet og systematisk mot kommunen slik at vi ikke
risikerer at kommunen etter hvert velger en minimumslosning der kravet settes etter kravene til
opple&ring gjennom skolen. Vi mé derfor gjore oss synlige i kommunen, og jobbe med 4 fé flere
oppslag i media i &r ogsa.

11. Malsetting

P4 styremete 22. september 2001 ble det formalisert og vedtatt en malsetting for MIL-SVOM
som skal vare en norm for var aktivitet: « MIL-SVOM har som mdlsetting a arbeide for utvikling
og fremme av svommeidretten pa alle nivaer i Malvik, i et miljo preget av trygghet og godt
kameratskap.» Styret mener at aktiviteten i 2024 har veert i trdd med malsettingen.

12. Okonomi

Hovedinntekten i klubben kommer fra svemmeskolen som i 2024 kom inn pé ca 130.000 mindre
enn budsjettert til tross for 3 kursrunder. Vi har arrangert to stevner, Malvik Open og Hestjakta.
Det var ikke like mange deltagere som i 2023 da en av de store klubbene valgte 4 dra til et annet
stevne. Vi fikk likevel inn ca 30.000 i kiosksalg og 90.000 i startavgifter.

Momskompensasjon og lokale aktivitetsmidler ga til ssmmen kr 117.000 i inntekt til avdelingen. Lonnskostnadene
ble betydelig lavere enn kalkulert og trakk ogsé godt i riktig retning, men er en post vi ikke kan redusere for 2025
selv om kostandene ble lave. Dette kan vi takke Harmonie Wiesenberg for som har stilt som trener gjennom 4ret
uten & ta ut lonn.

Svemmeleiren til Frankrike kom inn som budsjettert og hadde ingen uforutsette utgitter.

Samlet arsresultat for 2024 viser et overskudd pa ca kr 113.000 mot et budsjettert underskudd pa
kr 72.500 i balanse. Driften for ret i klubben generelt er séledes ekonomisk berekraftig tor
avdelingen.



Avdelingens bankbeholdning pa arsskiftet var kr 377.939,52 som inkluderer forskuddsbetalt
kursavgift for svemmeskolen for 1.halvar 2025 pa kr 69.100. Alt som skal faktureres relatert til
aktiviteten i 2024 er fakturert.

I budsjettet for 2025 er det lagt opp til tilsvarende aktivitetsniva som i 2024 for treninger og
stevnedeltagelser, svemmeleiren gér til Jorekstad i Lillehammer.

Nar det gjelder egne stevner og sveammeskolen har det fungert veldig bra med to stevner og tre
kursstarter for svemmeskolen. Det er et potensial i budsjettet for & gke inntektssiden gjennom
statte/sponsorinntekter og ekt dugnadsarbeid. Den sterste nedsiden i budsjettet vil vare lavere
deltakelse enn forutsatt p&4 svemmeskolen, eventuelt behov for & ke trener-kapasiteten/ -
avlenningen uten at dette kompenseres fullt ut gjennom treningsavgifter. Det budsjetteres i ar
med et nullbudsjett.

Vi har fremdeles innkjgpsavtale med Chrisco Sport p4 Arena kolleksjon som nevnt i forrige drsmete. Ta kontakt
med styret for mer informasjon.

Det kan ogsé nevnes at det er inngtt sponsoravtale med klubben.no, der man ved & benytte
rabattkoden “malvik25” fér 20 % rabatt pa nettbutikken. Klubben.no sponser ogsa store deler av
pengepremiene vi har til vinnerne pé vére stevner.

13. Kretsarbeidet

Trondelag krets har som mélsetting & arbeide for samarbeid pa tvers av svommeklubbene. Videre
har Trendelag svemmekrets arrangert dommerkurs, og har foretatt utdeling av pris til kretsens
mest fremgangsrike svemmere 2024. Prisen gér til en jente og en gutt - nominert av klubbene, og
pris pa kr.10.000 ble utdelt under LAM®@-arrangementet i 2024). Dette &ret ble det en svemmer
fra Malvik IL, Oliver Bergquist-Ulvin som mottok prisen for kretsens mest fremgangsrike
svemmer blant guttene! Gratulerer!

14. Klubbkolleksjon

[ 2023 bestemte styret & starte et samarbeid med Arena. En ny klubbkolleksjon tilpasset

svemmeidretten ble satt sammen med Chrisco AS, Arena leveranderen i Norge. Kolleksjonen
inkluderer: T-shirt, polo shirt, shorts, jakke, hettegenser, badetoy og sekk. Avtalen inneholder
30% rabatt for hele kolleksjonen ved felles bestilling og 20% pé alle individuelle bestillinger.



15. Nettressurser

Kommunikasjonskanalene til svemmeavdelingen er Spond og egne lukkede Facebook-grupper
som heter “Malvik IL svemming” og “Svemmeskole Malvik IL”. Her legger vi ut aktuell
informasjon om stevner og andre aktiviteter. I tillegg brukes Facebookgruppen til mer uformell
kommunikasjon mellom utgvere, trenere, ledere og foresatte i svammegruppen. Det er i tillegg
etablert egne lukkede Facebook grupper for styret, dommere og trenere/instrukterer for intern
kommunikasjon og administrering av aktiviteten i disse gruppene.

Hovedlaget til Malvik IL har en felles nettlgsning for alle underavdelingene i idrettslaget.
Svemmeavdelingen har en egen hjemmeside med web-adresse: www.malvikil.no/svomming
Hjemmesiden brukes til nyttig informasjon om svemmeklubben, som blant annet
kontaktinformasjon, skjema for innmelding for nye svemmere, informasjon om
treningstilbudene, svemmeskolen, aktivitetskalender, klubbhédndbok, m.m.

Styret benytter appen Spond til bruk for pAmelding til treninger og stevner. Totalt sett er det en
god metode & melde fra om endringer eller avlysninger av treninger, da alle deltakere blir varslet.

16. Takk

Styret i MIL Svemming retter en takk til alle svsmmere for god innsats, godt humer og godt
samhold. Trenerteamet fortjener en stor takk. De har imponert med gode initiativ og entusiastisk
oppfolging av svemmegruppen. Vi takker ogsa foresatte som har stilt opp som deltakere og
frivillige p4 Hostjakta og Malvik Open. Videre rettes en takk til vire dommere og alle i ulike
verv som har gjort en frivillig innsats for klubben. Vi takker ogsd daglig leder og
administrasjonen i hovedlaget for all statte og hjelp. Til slutt rettes en takk til personalet ved
Idrettsbygget i Hommelvik og ved badet pd Vikhammer for utvist velvillighet.

Malvik, 18. februar 2025
Styret
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Styret i padlegruppa 2024

» Padleavdelingen i Malvik IL har i 2024 hatt felgende styre:
» Tove Silset- leder
» Bart Hendriks- styremedlem
» Randi Reidunsdatter Johansen - styremedle
» Rolf Tore Tronvik - styremedlem
» Magnhild Lunde- styremedlem
» Rita Leirvik - styremedlem
» Thomas Chytra- Styremedlem

» Valgkomite:
» Siv Elin Krutvik
» Anne Kristin Aasebastal

B Styret i padlegruppa 2024
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Styret har i 2024 fordelt oppgavene i klubben
pa denne maten

Aktivitetsansvarlig; Randi med hjelp av Magnhild og Bar
» Havkomite
> Terminlister
» Klubbturkomite
Huskomite- ledes av Rolf Tore.
> Vedlikehold av hus/utstyr
Kontakt med Flattvann og utstyr pa Stavsjeen - Tove
@konomiansvarlig - Bart
Kursansvarlig- Randi og Bart

Styret i padlegruppa 2024 \
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- Sommer-Malvik pa Stavsjoen og
Haukvatnet
Trening flattvann 2x i uken gjennom hele aret
)

Fellespadling hav 1 gang i uken i sesong
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Aktiviteter i padlegruppa 2024

Godt aktivitetsniva

>

Flattvann har faste
treninger og
konkurranser

Havpadling har fast
fellespadling

Det ble holdt 2
grunnkurs pa
Midtsand. Varen 24

1 introkurs flattvann
med SommerMalvik

Styret i padlegruppa 2024




Aktivitet pa havpadling

- Egen koordinerings,- og gjennomfaringsgruppe for
fellespadlinger

- En del aktivitet pa turpadling

- Tur til Smela

- Gode tilbakemeldinger pa kurs
2 grunnkurs hav

- Utdannet 1 pa videregaende kurs.

» Styret i padlegruppa 2024
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Aktivitet pa flattvann

Sportslig pa Flattvann
= Sportslig leder og trener flattvann- Karl Erik

= Koordinator for treninger og konkurranser - Karl Erik

Arsrapport Flattvann 2024
I vintersesongen var det for padlere over 12 &r tilbud om trening
pa padlemaskin med 2 ukentlige treninger. / ,_
Treningene ble avholdt pa Sport og Trim som stilte treningsrom
og lagerplass for kajakkmaskinene kostnadsfritt.

Ungdoms- og juniorpadlerne startet padlesesongen med padling
fra Midtsandtangen 8. april.

6. mai var vi i gang med padling for alle aldersgrupper pa
Stavsjgen hvor vi holdt det gdende med 2 ukentlige padlekvelder

Vi avsluttet sesongen pa Stavsjagen 2. oktober. \

> Styret i padlegruppa 2024 ®
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Aktivitet pa flattvann

Padlekveldene har veert godt besgkt, pd det meste har vi hatt /
over 20 padlere pa vannet samtidig. P4 det jevne har 10 — 12
padlere deltatt, men med noe lavere deltakelse i sommerferien.
Sportslig har det veert en god sesong. Farstearsjunior Marit
Gissinger deltok 1 NC21 Bergen, som ogsa var UM, og
oppnéadde 2. plass pa 5000m, 3. pd 200m og 4. pa 500m.

Dette ga henne ogsa plass pa juniorlandslaget og hun fikk
representere Norge i Nordisk Mesterskap. Der ble det 4. plass
pa 200m og 5. plass pa 500m i K4. Pa 5000m i K1 padlet hun
inn til en 11. plass under vanskelige forhold.

P4 NC6 pa Arungen hadde vi med 2 jenter i 14-arsklassen,
Aurora og Klara. Bredde og topp i jenteklassene har sjelden
statt si sterkt som nd nasjonalt, og Aurora imponerte med 4
kvalifisere seg til A-finale pa begge sprintdistansene. A

Styret i padlegruppa 2024 e



Flattvann

» En av de mest populare aktivitetene under Sommer-Malvik
er padling. Vi stilte med kajakker og instrukterer 1 3 dager.
En av disse dagene ble det gjennomfert Introduksjonskurs
Flattvann med 8 deltakere. /

» Ogsa under Friluftslivdagen i Malvik er padling et populart
innslag, og det ble en hektisk og travel dag for vére
aktivitetsledere.

» Vi var ogsa til stede pa friluftslivdagen p&d Haukvannet.

> Styret i padlegruppa 2024
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Utstyrsliste:

8 vingarer, barn

5 vingérer, delbar

5 vingarer

1 MK4

1 K4

3 Citius 44

2 Citius 41

2 Hasle, barn
Fm:vwoﬁ barn

2 K1 junior racer

2 K2 racer

2 K1 racer (Fein Shein og Hody)
1 MK2

8 MK1 (6 Hody og 2 Pyranha)
2 K1 Hody Touring

1 K1 skjergardskajakk
2 Seabird

4 Qasis

3 SUP-brett med érer
18 flytevester

Styret i padlegruppa 2023










